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रोजर फॅडरराचो 
टॅनिसाक आदेवश 


> 
5. 


मेळटलो नवो अध्यक्ष? 
नबी दिल्लीः काँग्रेस अध्यक्षपदाचे 
वेंचणुके खातीर अर्ज दाखल करपाची 
प्रक्रिया सुरू जाल्या. ही प्रक्रिया 3) 
सप्टेंबर मेरेन सुरू उरतली. मुख्य 
म्हणल्यार काँग्रेसीक आतां गांधी 
घराण्या भायली व्यक्ती अध्यक्ष म्हूण 
मेळटली. काँग्रेस अध्यक्षपदाचे सर्तीत 
राजस्थानचे मुख्यमंत्री अशोक गेहलोत 
आनी शशी थरूर आसात. मजगतीं, 
मनीष तिवारी लेगीत अध्यक्षपदा 
खातीर अर्ज दाखल करपाची 
शक्यताय आसा. 


“विरोधी पक्ष सीबीआय, 
ईडीच्या सांवटा खाला' 


नबी दिल्लीः काँग्रेसचे आदले 
फुडारी आनी ज्येश्ठ वकील कपील 
सिब्बल हांणी धपको दिवपी आरोप 
केला. देशांतले विरोधी पक्षांतले फुडारी 
तपास यंत्रणा, सीबीआय, ईडी आनी 
पुलिसांच्या सांवटा वावुरतात, असो 
आरोप सिब्बल हांणी केला. भारतांत 
सध्या जे पद्दतीन द्वेशाचें राजकारण 
चलता, ते एका विशिश्ट विचारस- 
रणीच्या लोकां कडल्यान. देशांतले 
भोवसंख्य लोक मानसीक आनी 
समाजांतल्या द्वेशा विशीं भिरातीच्या 
सांवटा खाला वावुरतात, अशें तांणी 
म्हणले. 


भारतांत । ऑक्टोबराच्यान 
5 जी इंटरनॅट सेवा? 

नवी दिल्लीः भारतांत । ऑक्टोबर 
2022 पसून 5जी इंटरनॅट सेवा सुरू 
जातली. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी हांचे 
हस्तुकीं ताचो शुभारंभ जातलो. 5जी 
सेवेक लागून भारतीय अर्थवेवस्थेक 
2023 ते 2040 मजगतीं 364 ट्रिलियन 
रुपया (सुमार 455 अब्ज डॉलर) फायदो 
जावपाची शक्यताय आसा. केंद्र 
सरकाराच्या राष्ट्रीय ब्रॉडबँड मिशनान 
हे विशी ट्विट करून म्हत्वाची म्हायती 
दिल्या. 


केंद्रीय तपास यंत्रणां 
अँक्शन मोडांत 
नवी दिल्लीः देशांत केंद्रीय तपास 
यंत्रणां ऑक्शन मोडांत आशिल्ल्याचे 
दिसता. एके वटेन आतंकवादी 
कारवायांक मजत केल्ले प्रकरणांत 
राष्ट्रीय तपास यंत्रणा (एनआयए) 
आनी एटीएसा कडल्यान कारवाय 
सुरू आसा. देशभरांत एनआयएन 
तपास यंत्रणांच्या मजतीन पीएफआय 
हे संघटणे कडेन संबंदितांचेर धाडी 
घालून व्हड कारवाय केल्या. आतां 
सीबीआय कडल्यान देशभरांत 

“ ऑपरेशन मेघचक्र' राबयलां. 
ऑनलायन चायल्ड पोर्नोग्राफी 
प्रकरणांत सीबीआयन 20 राज्यांनी 
कारवाय करून 5 सुवातांनी धाडी 
घातल्यात. 


चडांत चड 
उण्यांत उणें 


भांगर (70 ग्राम ) रू. 50,900 
रुपे (एक कील) रु. 56,300 


तुमकां रेड्यांक गोंयांत हे वटेन ते 
वटेन वचपाक मेळटालें. पूण आतां 
बंदी घाल्या. आमकां बोकडांक मात 
अजून रान मेकळें आसा. 


छ भांगरभूंय। प्रतिनिधी 


मडगांव: सरकार कोंकणी- मराठी मुळाव्यो शाळा बंद करपाक 
सोदता, असो कांय जाण चुकीचो प्रचार करतात. मात सरकार 
मुळाव्यो शाळा बंद करचें ना, अशें मुख्यमंत्री डॉ. प्रमोद सावंत 
हांणी सांगले. शेनवारा दक्षीण गोंय जिल्होधिकारी कचेरेंत 
मुळाव्या शाळांच्या पालकां खातीर ' शिक्षा पे चर्चा' हे व्हर्च्युअल 
'पद्दतीन आयोजीत केल्ले कार्यावळींत मुख्यमंत्री उलयताले. ह्या 
वेळार शिक्षण खात्याचे सचीव रवी धवन, शिक्षण संचालक 
शैलेश झिंगडे, उपसंचालक मनोज सावयकार आनी हेर 
अधिकारी हाजीर आशिल्ले. 


| 
| 


"eS डक 3 
“शिक्षा पे चर्चा' कार्यावळींत 'विद्याप्रवेश' पुस्तकाचे प्रकाशन करतना मुख्यमंत्री 
डॉ. प्रमोद सावंत. वांगडा शैलेश झिंगडे (संतोष मिरजकार) 


मुख्यमंत्री डॉ. सावंत हांचे हस्तुकों 
निपूण भारत मोहिमेचें उक्तावण आनी 
विद्या प्रवेश पुस्तिकेचे प्रकाशन जालें. 
ह्या वेळार नवें शिक्षणीक धोरण, 
शिक्षकांची तांक आनी उदरगत, 
निपृण भारत मोहीम भाशा ज्ञान, 
मदले सुटयेंतलें खाण ह्या विशयाचेर 
मार्गदर्शन केलें. 

ही कार्यावळ फाटल्या शेनवारा 
जावपाची आशिल्ली, पूण कांय 
कारणांक लागून ती जाली ना, अशें 


मुख्यमंत्री डॉ. सावंत हांणी सांगलें. 
शिक्षण खात्याच्या अधिकाऱयांनी 
स विशयांचेर मार्गदर्शन केलें. ताचेर 
सगळ्यांनी गंभीरपणान विचार करपाक 
जाय. राष्ट्रीय शिक्षण धोरणाचेर चड 
लक्ष दिलां. भुरग्यांचीं पिरायेचीं 3 ते 8 
वर्सा खूब म्हत्वाची आसतात. तांचेर 
योग्य संस्कार करपाची जापसालदारी 
पालक आनी शिक्षक ह्या दोगांचीय 
आसता. निपूण भारत मोहिमे खाला 
भाशा आंकडे स्पश्ट केले जाल्यार 


भाडेकरू पडताळणी 
कायद्याची प्रक्रिया सुरू 


छ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


पणजी गोंयांत भाडेकरू 
पडताळणी कायद्याची मागणी गोंय 
पुलिसांनी सरकारा कडेन केल्ली. 
ते विशींची प्रक्रिया राज्य सरकारा 
कडल्यान सुरू आसा, अशी म्हायती 
पुलीस म्हासंचालक डॉ. जसपाल 
सिंग हांणी शेनवारा पत्रकारां कडेन 
उलयतना दिली. 

विवीध राज्यांतले नागरीक 
रोजगारा खातीर गोंयांत येतात. 
ते थळाव्यांच्या घरांच्या भाड्यान 
रावतात. अशा नागरिकांची 
आधारकार्ड तशेंच हेर म्हायती 
घर धनयांनी लागसारच्या पुलीस 
स्टेशनांत दिवप गरजेचें. हाचे 


मुखार जे घर धनी भाडेकरूंची 
म्हायती पुलिसांक दिनात, तांचेर 
कायद्या प्रमाण कारवाय करपा 
खातीरूच भाडेकरू पडताळणी 
कायद्याची अंमलबजावणी करची, 
अशी मागणी पुलीस खात्यान 
सरकारा कडेन केल्या. हे विशींची 
प्रक्रिया सुरू आसा, अशें पुलीस 
म्हासंचालकांनी सांगलें. 

पुलिसांनी कांय म्हयन्यां पयलीं 
भाडेकरूंची म्हायती मेळोवपाची 
मोहीम राबयिल्ली. हे मोहिमे खाला 
जानेवारी पसून आतां मेरेन 37 
हजार जाणांनी अर्ज भरून दिल्यात. 
हे मोहिमेक नागरिकां कडल्यान 
प्रतिसाद मेळूंक ना, अशेंय तांणी 
नमूद केले. 


: गुन्यांवकारी घडणुकांनी बिगर गोंयकारांचो आस्पाव : 
: राज्यांत फाटल्या कांय वर्सात घडिल्ल्या गुन्यांवकारी घडणुकांनी बिगर 

: गोंयकारांचो चड आस्पाव आशिल्ल्याचे स्पश्ट जाला. तशेंच भाडेकरूंची 

: म्हायती घर धनयांनी पुलीस स्टेशनात दिवंक नाशिल्ली. ताका लागून 

: दुबावितांचो सोद घेवप शक्य जायनाशिल्ले. तातूंतच सध्या बांगलादेशांतल्या 

: कांय नागरिकांनी गोंयांत राबितो केल्ल्याचे स्पश्ट जाला. घर धनयांनी 

: भाड्याक रावप्यांची अधिकृत कागदपत्रां पुलीस स्टेशनांत जमा करची, अशें 

: आवाहन पुलीस म्हासंचालक डॉ. जसपाल सिंग हांणी केलां. 


फुडलें शिक्षण खूब सोंपें जावं येता. 
हे खातीर शिक्षकांक हाचें प्रशिक्षण 
दितले. गणीत विशय भुरग्यांक सोंपो 
करून शिकोवपाक जाय. हे खातीर 
शिक्षकांक प्रशिक्षण दिवपाचो वावर 
सुरू आसा. एनएससीच्या अहवाला 
प्रमाण गोंयांत विद्यार्थी गणितांत कच्चे 
आसात जाल्यार विज्ञानांत फाटीं 
पडटात. हे खातीर तज्ञांची मजत 
घेवन तांकां एकठांय हाडून प्रशिक्षण 
दितले, अशें मुख्यमंत्र्यान सांगलें. 
आपले कडेन जायते पालक 


शिक्षकांची बदली करपाची मागणी 
घेवन येतात. मात, अशी कागाळ 
येवपाक जायना. नवे शिक्षक 
आसतात तांकां पालकांनी थोड़ो 
वेळ दिवपाक जाय. कारण तो गांव 
शाळा, पालक विद्यार्थी तांचे खातीर 
नवे आसतात. समजून घेवपाक वेळ 
लागता अशें ताणी सांगले. सांग्यार 
ज्या शाळेंत शिक्षिकेची बदली 
केल्ली, तिणें ताबो घेवंक ना, अशें 
प्रकार सरकार हाचें मुखार सोसून 
घेवचें ना, हाची एडीआयनी नोंद 


विद्यार्थ्याचेर दर्जात्मक, गुणात्मक 


संस्कार जावप म्हत्वाचे 


विद्यार्थ्याचेर दर्जात्मक, गुणात्मक संस्कार जावप म्हत्वाचे. 
मुल्यवर्धन शिक्षण दिवपी गोंय हे पयले राज्य आसा. 
गोंयच्या दर एका भुरग्यांक शिक्षण घेवपाचो अधिकार 
आसा. खंयचोच भुरगो शिक्षणा पसून वंचीत उरपाक 
जायना, अशें मुख्यमंत्री डॉ. सावंत हांणी सांगले. 


'विद्यांजली' खाला शाळा दत्तक 


विद्यांजली नांवाचो पोर्टल केंद्र सरकारान सुरू केला. 
तातूंत शाळांचें नियंत्रण सरकारा कडेन आसतलें. मात 


घेवची. 

सरकार मुळाव्या शाळांचेर कितले 
पयशे खर्च करता, कशे पद्दतीन 
खर्च करता हाची खोलायेन म्हायती 
मुख्यमंत्र्यान दिली. मुळाव्या शाळांनी 
शिकोवपी शिक्षक आनी शिक्षिका 
हांकां बिएलओ म्हूण नेमणूक 
केल्ल्यान शिक्षणाचेर परिणाम जाता, 
अशो कागाळी येतात. हाचे मुखार 
तांकां बिएलओ ड्युटी दिवचे नात, 


कळंगूटे आंतरराज्य चोरांचे टोळयेक अटक 


>> 


अटक केल्ल्या दुबावितां वांगडा कळंगूट पुलीस निरिक्षक दत्तगुरू सावंत आनी पथक. 


ज्ञ भांगरभूंय | प्रतिनिधी 


म्हापशें: रत्नागिरींत चार दुकानां 
फोडून गोंयांत पसार जाल्ल्या चार 
जाणांच्या उत्तर प्रदेशातल्या आंतरराज्य 
टोळयेक कळंगूट पुलिसांनी अटक 
केल्या. महाराष्ट्र, गोंय आनी उत्तर 
प्रदेशातल्या जायत्या चोरी प्रकरणांत 
टोळयेचो हात आशिल्ल्याचे 
चवकशेतल्यान स्पश्ट जाला. 

दुबावीत एम. डी. सोफीयान, 


|. 8: 


फिरोज आलम, एम डी अझरूध्दीन 
आनी फैझान अली अशी अटक 
केल्ल्या दुबावितांची नांवां आसात. ते 
मूळ कानपूर उत्तर प्रदेशांतले आसून 
सध्या गवंडी तिलकनगर मुंबयंत 
राबित्याक आशिल्ले. 

रत्नागिरी शारांत शेनवारा फांतोडेर 
चार वराच्या सुमाराक तांणी चार 
दुकानां फोडिल्ली. ह्या दुकानांतल्यान 
रोख खकम आनी हेर मोलादीक 
वस्तू फारायिल्लो. ह्या प्रकरणांतले 


चोर गोंयांत पसार जाल्ल्याचे रत्नागिरी 
शार पुलिसांनी गोंय पुलिसांक कळीत 
केल्ले. ते भायर सीसीटिव्ही फुटेजींतले 
तांचे फोटोय धाडिल्ले. 

दुबावीत फांतोडेर चोरी करून 
थेट रेल्वेन रत्नागिरींतल्यान मडगांवां 
आयिल्ले. थंयच्यान ते सकाळीं 
कळंगूटे येवन एका हॉटेलांत रावताले. 
दुबावीत आरोपी कळंगूटेंत दाखल 
जाल्ल्याची म्हायती पुलिसांक 
मेळिल्ली. 

ते प्रमाण कळंगूट पुलिसांनी दीसभर 
दुबावितांक ताब्यांत घेवपाक ' काँबींग 
ऑपरेशन' सुरू केल्ले. सांजे तिगूय 
कळंगूटे दर्यादेगेर भोंवतना पुलिसांनी 
तांकां अटक केली. 

चवकशे वेळार दुबावितांनी 
महाराष्ट्रा सयत गोंयांत तशेंच उत्तर 
प्रदेशांत जायत्यो चोरयो केल्ल्याचे 
सांगलें. तशेंच दुबावितांचो परतून 
वचपा पयलीं गोंयांत चोरी करपाचो 
बेत आशिल्लो, अशेंय पुलीस चवकशे 
वेळार तांणी सांगलें. 

पुलीस निरिक्षक दत्तगुरू सावंत 
हांच्या मार्गदर्शना खाला हवालदार 
विद्यानंद आमोणकार, कॉन्स्टेबल 
महेंद्र च्यारी, रूपेश साळगावकार, 
स्मितल बांदेकार, प्रितेश किनळेंकार, 
गणपत तिळोजी आनी विजय नायक 
ह्या पंगडान ही कामगिरी केली. 


खाजगी संस्था, देवस्थान, बँक, सोसायटी जर शाळा दत्तक 
घेवन तातूंत साधनसुविधा दितात जाल्यार राज्य सरकार 


दिवपाक तयार आसा. हे खातीर ऑनलायन अर्ज उपलब्ध 
आसात. 


शाळांक स्वातंत्र्य सैनिकांची दितले नांवां 


शाळांक स्वातंत्र्य सैनिकांची नावा दिवपाचो सरकारन 
विचार केला मात, थळाव्या पालक शिक्षक संघाक आनी 
थळाव्या लोकांक विश्वासात घेवन लोक जे नांव सुचयतले 
ते ॥9 डिसेंबरा पयलीं शाळांनी बोर्ड लायतले अशे ताणी 
सांगलें. जाका लागून स्वातंत्र्य सैनिका खातीर आपुलकी 
तयार जातली. 


अशें मुख्यमंत्र्यान सांगले. 

मुळाव्या शाळांनी सरकारान 
येरादारीची वेवस्था करूंक ना, फक्त 
हायस्कुलांक बालरथ दिल्यात. कांय 
सकुला ताचो वापर मुळाव्या शाळां 
खातीर करतात. मुळाव्यो शाळा 
ह्यो एका किलोमिटराचेर आसतात. 
सरकार नव्या 750 शिक्षकांची 
नियुक्ती मुळाव्या शाळांनी दर एका 
शाळेंत दोन प्रमाण नोव्हेंबर मेरेन 


करतले. तांकां प्रशिक्षण दिवपाचें 
काम सुरू आसा. ह्या वेळार कांय 
पालकांनी मुख्यमंत्री डॉ सावंत हांकां 
व्हर्च्युअल पद्दतीन प्रश्‍न विचारले. 
ताका मुख्यमंत्री सावंत हाणी जापो 
दिल्यो. गोंयच्या सुमार 900 वयर 
मुळाव्या शाळांचे प्रतिनिधी 2 हजार 
शिक्षक, पालक आनी हेर अधिकारी 
मेळून सुमार 50 हजार जाणांनी हे 
कार्यावळींत वांटो घेतिल्लो. 


पावसान हुपलो इंचाचो शेकडो 


॥ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


पणजी : राज्यांत फाटले पुराय 
सप्तकभर मध्यम स्वरूपाचो 
पावस सुरू आसा. दीसभर वत 
आनी पावसाचो खेळ सुरू आसलो 
तरी पावसाची चड नोंद जावंक 
ना. आतां मेरेन राज्यांत 06 इंच 
(270.4 मि.मि.) पावसाची नोंद 
जाल्या. हवामान विभागाचे म्हायती 
प्रमाण राज्यांत फाटल्या वर्साचे 
तुळेंत 8.4 टकके पावस उणो 
पडला. 

मॉन्सून हंगाम फुडल्या सप्तकांत 
सोंपता. फाटल्या वर्साचे तुळेंत 8.4 
इंच पावस उणो पडलो तरी 9 
उकक्यां मेरेनचो उणाव विचारांत 
घेनात, अशें हवामान विभागाचे 
संशोधक राहुल मोहन हांणी सांगलें. 


पावस (इचात) 


हल पेडणें - 34.33 
छ सांगें - ॥9.55 
् केपें - ॥9.00 
छ काणकोण-._ ॥200 
हल फोंडें - ॥07.23 
॥ सांखळी - 06.5 
ह म्हापशें - 0202 
हल पोरणें गोंय- 96.70 
छ पणजी - 90.59 
छ मडगांव - 89.3 
मुरगाव - 87.6! 


ताका लागून अंदूंचो पावस सामान्य 
आशिल्ल्याचेय तांणी म्हणलें. 

हवामान खात्याच्या वाळपय 
केंद्रांत सगल्यांत चड 43.87 इंच 
पावसाची नोंद जाल्या. जाल्यार 
सगल्यांत उणो पावस 8.54 इंच 
दाबोळी केंद्राचेर नोंद जाला. बुधवार 
मेरेन राज्यांत पावसाची शक्यताय ना. 
नुस्तेमारांक विशेश सुचोवण्यो दिवंक 
नात. 


कोंकणी भाशा मंडळाचो पुरस्कार भेटवण गुवाळो । ऑक्टोबराक देशांत पयलो दर्या पोंदचो 


30 सप्टंबराक मडगांवां गोमंत विद्या निकेतनांत वर्धापन दीस सुवाळो 


छ भांगरभूंय | खबरां मेज 


पणजीः कोंकणी भाशा मंडळाचे 
2022 वर्साचे साहित्य आनी हेर 
पुरस्कार । ऑक्टोबराक 
सांजवेळा 4 वरांचेर मडगांवच्या 
गोमंत विद्यानिकेतन सभाघरांत 


भेटयतले. मंडळाचो 60वो ॥॥% नायक, मीना काकोडकार 
वर्धापन दीस 3 सप्टेंबराक ६ Ml I 2 आनी हेमा नायक हांचो जीणे £ 
जलाया रिक, आ LSS पुरस्कार 

मनयतले. मंडळाच्या हिरक छ ह 27 गौरव पुरस्कार भेटोवन 
महोत्सवी वर्सा निमतान व| भोवमान करतले. 
30 सप्टेंबर आनी । तेच प्रमाण गोंय आनी 
ऑक्टोबर अशें दोन दीस कार्यावळी : कोंकणी खातीर निसुवार्थीपणान 
आयोजीत केल्यात. : कार्य केल्ले खातीर भोवमानेस्त 

30 सप्टेंबराक जावपी ¦ लोर्ना, अजित कडकडे, राजेंद्र ; 
कार्यावळीक मुख्यमंत्री डॉ. प्रमोद; आर्लेकार, अवधुत तिंबलो, दत्तराज £ 
सावंत मुखेल सोयरे म्हूण हाजीर : साळगांवकार, श्रीनिवास धेंपो, डॉ. 
रावतले. मानाचे सोयरे म्हूण प्रो. डॉ. : प्रमोद साळगांवकार आनी कमलाक्ष 
अश्वनी कुमार (लेखक आनी डीन, £ नायक हांकां मंडळाचे मानद 
स्कूल ऑफ डेव्हलोपमेंट स्टडीज, ; वांगडीपद भेटयतले. 


ं द टाटा इन्स्टिट्यूट ऑफ सोशल 
; सायन्सीस, मुंबय) हे हाजीर रावतले. 


हे कार्यावळींत गोंय आनी 


ः कोंकणी खातीर निसुवार्थीपणान 
` कार्य केल्ले खातीर भोवमानेस्त £ 
$ नागेश करमली, उदय भैद्रे, 


दामोदर मावजो, पुंडलीक 


ः ॥ भाशा मंडळ पुरस्कृत 

: सेवा पुरस्कार 

; मार्टिन मिनीन फेर्नाडीस, गुरुदास 
¦ सामंत, उदय देशप्रभू प्रभाकर भिडे, 


! अर्चना कामत 

; ॥ सँराफीन कोता पुरस्कृत 

¦ फेलिस्यु कार्दाज यादस्तीक शिक्षक 
¦ पुरस्कारः कृष्णाबाय (बिना) नायक 
; ॥ विन्सी क्वाद्रूस पुरस्कृत जुझे 

¦ पियेदाद क्वाद्रूस यादस्तीक 

: कार्यकर्ता पुरस्कारः गोपिनाथ गांवस, 
: अर्पणा गारुडी, रेवणसिध्द नायक, 

: राजदीप नायक, जॉन फर्नाडीस 


भाशा मंडळाच्या हिरक महोत्सवा 
: निमतान 'कोंकणी' ह्या विशेश 


¦ भेटवत सुवाळ्याचे मुखेल सोयरे 
; म्हूण साहित्यीक अरूण कमल 


॥ लिगोरियो फुर्ताद ट्रस्ट 
पत्रकारिता पुरस्कारः प्रमोद आचार्य, 
प्रुडंट मिडिया संपादक 

छ दिनेश मणेरकार पुरस्कृत 
चंद्रकांत केणी यादस्तीक स्तंभलेखन 
पुरस्कार: मुकेश थळी 

छ दिनेश मणेरकार पृरस्कृत 
रामनाथ मणेरकार यादस्तीक 
अणकार पुरस्कार: सुनेत्रा जोग 
(पुस्तक - सैनीक) 

छ स. नरसिंह दामोदर नायक 
यादस्तीक साहित्य पुरस्कार: 

फा. सुकोर रिबेलो (पुस्तक - खेळ 


; हे हाजीर रावतले. मानाचे सोयरे 
; म्हूण मीना काकोडकार (ज्येश्ठ 
: अंकाचेय लोकार्पण जातलें. पुरस्कार £ 
: (कोंकणी म्हालगडो) जुझे रिबेलो 
i (गोंय शालांत मंडळाचे आदले 


साहित्यीक), नारायण मावजो 


खेळोया) 


छ स. रॉक बार्रटो यादस्तीक 
साहित्य पुरस्कार: अरविंद भाटिकार 
(पुस्तक - कर्मण्ये, कादंबरी) 

छ कोंकणी भाशा मंडळ पुरस्कृत 
रमेश वेळुस्कार यादस्तीक साहित्य 
पुरस्कारः सु. म. तडकोड (पुस्तक 
-कोंकणी चम्पू काव्य - गायत्री देवी) 
॥ मनोहरराय सरदेसाय यादस्तीक 
बाल साहित्य पुरस्कार: अविनाश 
कुंकळकार (पुस्तक - शेणिल्लें 
भुरगेंपण) 


: अध्यक्ष), आर. बी. एस. कोमरपंत 

¦ (ज्येश्ठ कोंकणी कार्यकर्तो, मायकल 
: डिसोझा (संचालक, प्रशिक्षण आनी 

: सचीव, जीपार्ड सोसायटी) हे मानेस्त 
$ हाजीर रावतले. 


“बुलेट ट्रेन' मार्ग मुंबयंत 


7 किमि. अंडरवॉटर बोगदो, वट्ट 2। किमि. चो अंडरग्रावंड मार्ग 


७. 
क्ल खबरां संस्था 


मुंबयः देशांत पयलेचे खेपे दर्या 
पोंदच्यान ' अंडरग्राऊंड बुलेट 
ट्रेन' धांवतली. ते खातीर दर्या 
पादा भुंयारी बोगदो उबारतले. 
महाराष्ट्रांतल्या ठाणें जिल्ह्यातल्या 
वांद्रे-कुर्ला कॉम्प्लेक्स आनी 
शिव्ठफाटो मेरेन जमनी पोंदच्यान 
हो भुंयारी मार्ग उबारतले. नॅशनल 


~ र 


हाय स्पीड रेल्वे कॉर्पोरेशन 
लिमिटेडान हे खातीर निविदा 
मागयल्यात. 

दर्या पोंदच्यान वचपी हो भुंयारी 
रेल्वे मार्ग 7 कि.मि. लांबायेचो 
आसतलो. मुंबय-अहमदाबाद हाय 
स्पीड रेल्वे कॉरिडॉर खातीर 2] 
कि.मि. लांबायेचो भुंयारी मार्ग तयार 
करतले. हातूंत 7 कि.मि. भुंयारी 
मार्ग दर्याच्या पोंदच्यान आसतलो. 


५ भागरभंय 


॥ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


दिवचलः सध्या गोंयांतल्या 
आतंकवाद विरोधी पुलीस पंगडा 
कडल्यान चालू आशिल्ली बांगलादेशी 
घुसखोरांचेर करतात ती कारवाय 
आनीक खर करची. तांची खोलायेन 
चवकशी करची, अशी मागणी 
दिवचलेच्या विवीध हिंदुत्ववादी 
संघटणांच्या पदाधिकाऱ्यांनी पत्रकार 
परिशदेंत केली. 

भारतांत सध्या सुमार 7 कोटी 
बांगलादेशी घुसखोर आसात, अशी 
म्हायती सुरक्षा यंत्रणे कडेन आसा. 
हो विशय गंभीर आसा. सुरक्षा यंत्रणा 
सक्षम करून त्या घुसखोरांक तांच्या 
मायदेशांत घाडपाची मोहीम हातांत 
घेवची. गोंयांत कावल एकठांय 
करपाचो वेवसाय करपी हे बांगलादेशी 
आनीक हेर खंयच्याय कृत्यांनी वांटेकार 
आसात काय किते, ताची चवकशी 
करची, अशी मागणी ह्या वेळार हिंदू 


eles 


पपथरो 


घुसखोरांची खोलायेन चवकशी करची 


विवीध हिंदुत्ववादी संघटणांची मागणी; घुसखोरांक मायदेशांत धाडपाची सुचोवणी 


पत्रकार परिशदेंत उलयतना गोविंद चोडणकार. कुशीक सुबोध मोने, मंदार गावडे, मुकुंद कवठणकार आनी हेर. विशांत वझे) 


जनजागृती समितीचे गोविंद चोडणकार 
हांणी केली. 

दिवचलेक सांस्कृतीक दाय आसा. 
हे भुंयेर असंस्कृत घडणुको घडपाक 
लागल्यात. भाड्याच्या बिराडाक 
दवरतना बिगर गोंयकारांची पुराय 
चवकशी करुनूच तांकां रावपाक 
दिवचे, असो उलो हिंदूराष्ट्र संघटणेचे 


सुबोध मोने हांणी मारलो. 

पुलीस आपलें काम योग्य पद्दतीन 
करतात. तांकां आदार दिवपाची गरज 
आसा. तशेंच पुलिसांनी बिगर गोंयकार 
आनी दुबावीत लोकांची वळख पटोवपा 
खातीर विशेश मोहीम हातांत घेवप 
गरजेचें आसा. तांची वाहनां तपासचीं. 
तांच्या बिराडाचेर कोण येतात, कोण 


पायपलायन फुटून हजारांनी लिटर 
उदकाची नासाडी: माशेलकार बेजार 


ज्ञ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


माशेलः माशेल देवूळवाड्यार 
न्त्यां मार्केटाचे कुशीक वोल्ताचेर 
जमनी पोंदच्यान वीज सरयो घालपाचें 
काम चालू आसा. हे काम करतना 23 
सप्टेंबराक सांजेच्या 5.45 वरांच्या 
सुमाराक माशेल, माडापै वाठाराक 
उदका पुरवण करपी पायपलायन 
फुटली. ताका लागून हजारांनी लिटर 
उदक रस्त्या बयल्यान व्हांबले. 
कामगारांच्या घाळपणाक लागून 
हजारांनी लिटर उदकाचो इबाड 
जाल्ल्यान थळाव्या लोकांनी खर 
नाराजी उक्तायल्या. हे आदीं ह्याच 
कामगारांच्या घाळपणाक लागून खूब 
खेपे उदकाची पायपलायन फुटल्या. 
खरें म्हणल्यार हें काम करतना त्या 
कर्मचाऱ्यांनी उदका खात्याच्या 
अधिकाऱ्यां कडेन चर्चा करून काम 
करप गरजेचें आसा. माशेल उदका 
पुरवण विभागाच्या कर्मचाऱ्यांनी 


माशेलांत फुटिल्ली उदकाची पायपलायन. 


जमनी पादां खंय पायपलायन आसा 
हाची तांकां कल्पना दिल्ली. पूण 
जमनी पोंदच्यान वीज सरयो घालपाचें 
काम करपी सुपरवायझराच्या 
घाळपणाक लागून पायपलायन 
फुटली, अशी म्हायती मेळ्ळ्या. 
गोंयांत फावोसो पावस पडला. 
तरी लेगीत कितल्याशाच वाठारांनी 


(रामानंद तारी) 


टँकरांतल्यान लोकांक उदका 
पुरवण करची पडटा. आनी 
माशेलांत कर्मचाऱ्यांच्या घाळपणाक 
लागून हजारांनी लिटर उदकाची 
नासाडी जाता, आनी ताचें कोणाक 
कांयच पडून गेल्लें ना, अशी 
प्रतिक्रिया तिडकल्ल्या लोकांनी 
दिली. 


वतात ताचेरूय लक्ष दवरप गरजेचें 
आसा, अशें सुबोध मोने हांणी सांगलें. 

पत्रकार परिशदेक शिवप्रतिश्ठान 
हिंदुस्थानाचे मंदार गावडे, सिद्धेश 
सावंत, भारत माता की जयचे शैलेश 
जाधव, घनश्याम कुंकळकार, रोहन 
शिरगांवकार, पापुराज मयेंकार, 
भोलानाथ गाड, बजरंग दलाचे प्रशांत 


स्टीव्ह डिसोझाक 
व्हेलो हेदराबादाक 


छ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


घुसखोरांक मजत 
करपी सरकारां 
बरखास्त करात 

सध्या गोंयांत तशेंच देशांत 
बांगलादेशी, रोहिग्या अफगाणी 
आनी हेर देशांतल्या लोकांची जावपी 
घुसखोरी हो गंभीर आनी हुस्क्याचो 
विशय जाला. पश्चीम बंगालांतल्यान 
बांगलादेशी घुसखोर भारतांत प्रवेश 
करतात. ह्या घुसखोरा संबंदांत 

शिमे वयलीं राज्यां केंद्र सरकाराक 
मजत करिनात. अशा राज्यांतलीं 
सरकारां तत्काळ बरखास्त करून 
राष्ट्रपती राजवट लावची आनी ही 
घुसखोरी बंद करची, अशे भारत 
माता की जयचे मुकुंद कवठणकार 
हांणी सांगले 


नायक, शिवप्रेमी सांखळकार हाजीर 
आशिल्ले. 
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वागातोरच्या डब्ल्यू हॉटेलांत मॉक ड्रील कसरत करतना एटीएसाचे कमांडो. 


ज्ञ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


म्हापशें: गोंय पुलिशेच्या आतंकवाद 
विरोधी विभागाच्या (एटीएस) 
कमांडोनी शुक्रारा राती वागातोरां मॉक 
ड्रील कसरत केली. ह्या विभागाची 
रातच्या वेळार केल्लें हें पयलेंच मॉक 
ड्रील. हें मॉक ड्रील वागातोरच्या 
डब्ल्यू हॉटेलांत केलें. 

ह्या मॉक ड्रीलांत हणजूणें पुलीस 
स्टेशनाचे कर्मचारी, बॉम्ब पोको करपी 
पंगड, शिवोली भलायकी केंद्राचे 


कर्मचारी आनी पणजी वायरलेस 
स्टेशनाच्या कर्मचाऱ्यांनी वांटो घेतलो. 

ओलीस दवरिल्ल्यां सयत तीन 
बोगस आतंकवादी हॉटेलांत शस्त्रां 
सयत घुसले आनी तांणी मार्केटींग 
कार्यालयाचो ताबो घेतलो. हणजूणें 
पुलीस कर्मचार्‍यांनी हॉटेलाक भायल्यान 
रेवाडो घातलो आनी लोकांचेर नियंत्रण 
दवरलें. तशेंच कोणाकूच ऑपरेशन 
वाठारांत बचपाक दिवंक ना. 

बॉम्ब पोको करपी पंगडान 
पुराय वाठाराची पळोवणी केली. 


वागातोरा 'एटीएस'चें रातचें मॉक ड्रील 


अखेल मुळाव्या भलायकी केंद्राच्या 
कर्मचार्‍यांनी ह्या मॉक ड्रिलाचो एक 
वांटो म्हूण किरकोळ जखमी जाल्ल्या 
कमांडोचेर मुळावे उपचार केले. 
वायरलेस स्टेशनाच्या कर्मचाऱ्यांनी 
वेळावेळार स्थितीचो नियाळ घेवन 
तांची जापसालदारकी प्रामाणीकपणान 
भुजार घेतली. निमाणे कडेन रातच्या 
ह्या मॉक ड्रिला मजगतीं आयिल्ल्या 
अडचणींचो नियाळ घेतलो. ह्या 
वेळार हॉटेलाचे कसलेच मालमत्तेचें 
लुकसाण जावपाक दिवंक ना. 


उड्डाण पुला खातीर चिंबलकारांचो मेणवात मोर्चा 


छ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


म्हापशेः आंतरराज्य घुंवळे वखदांचे 
तस्करीच्या आरोपा खाला तेलंगणा 
पुलिसांनी अटक केल्लो वागातोर 
हणजुणेंच्या हिल टॉप क्लबाचो धनी 
जॉन स्टीफन डिसोझा उर्फ स्टीव्ह 
डिसोझा हाका 
तेलंगणा पुलिसांनी 
ैद्राबादाक व्हेलो. 
शुक्रारा सकाळीं 
6 वरांचेर वास्को 
विमानतळ 
वयल्या स्टीव्ह 
डिसोझाक विमानांतल्यान पुलीस घेवन 
गेले. 


बिरेस्तार दुबावीत स्टीव्ह हाका 
हैद्राबादाक व्हरचे खातीर म्हापशें प्रथम 
वर्ग न्यायालयान दोन दिसांचो ट्रांझीट 
रिमांड मंजूर केल्लो. 

सुनावणे वेळार दुबावीत घुंबळ 
येवन न्यायालयांतूच कोसळिल्लो. 
ताका लागून न्यायालयान ताका विमान 
मार्गानूच घेवन बच्चें, असो निर्देश 
तेलंगणा पुलिशेक दिल्ले. 


मोरजे बेकायदो लांकडी खाटी उखल्ल्यो 


पर्यटन मोसमाचे सुरवेकूच पर्यटन खात्याची कारवाय 


॥ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


पेडणे: गोंयांत आदीं ऑक्टोबर ते मे 
ह्या काळांत पर्यटन मोसम चलतालो. 
पृण हाली 365 दीस पर्यटक दर्यदिग 
वाठारांत येतात. तांची वेवस्था करचे 
खातीर थळावे आनी बिगर गोंयकार 
वेवसायीक पर्यटन मोसमांत दर्यादेगांचेर 
व्हड प्रमाणांत लांकडी खाटी, कुटीर, 
रॅस्टोरंण्ट उबारतात. पर्यटन खात्यान 
शुक्रारा दर्यदेगेर घातिल्या शेंकड्यांनी 
खाटींचेर कारवाय केली. 

पर्यटन खात्याचे उपसंचालक 
गजानन महाले हांच्या फुडारपणा 
खाला विठुलदास वाडो वाठारांतल्या 
दर्यदेगेर तीन कुटीर वेवसायिकांनी 
शेकड्यांनी लांकडी खाटी घातिल्ल्यो. 
तांचेर कारवाय करतना त्यो खाटी जप्त 
केल्यो. अचकीत जाल्ले कारवायेन 
पर्यटक लेगीत भियेले. कांय पर्यटक 


मोरजे दर्यादेगेर जप्त केल्ली कांय बेकायदो मेजां आनी कदेलां. (निवृत्ती शिरोडकार) 


सांजेच्या 7 वरां मेरेन खाटींचेर सुसेग 
घेताले जाल्यार कांय जाण खाम 
खाताले. ताका लागून कारवायेक 
कळाव जातालो. ही कारवाय चालू 
आसतना कसलीच वायट घडणूक 
घड़ची न्हय हे खातीर व्हड प्रमाणांत 
पुलीस बंदोबस्त दवरिल्लो. 

मोरजी दर्यदिगेर व्हड प्रमाणांत 
लांकडी खाटी घातिल्ल्याची कागाळ 
थळाव्या लोकांनी केल्ली. ते 


ताळगांवां तरणाट्याचे अपहरण, खंडणीची मागणी 


ज्ञ भांगरभूंय | प्रतिनिधी 


म्हापशें: ताळगांव रायबंदरांतल्या 9 
वर्सा पिरायेच्या तरणाट्याचें अपहरण 
करून ताका जिवेशी मारपाची धमकी 
दिवन एक लाख रुपयांची खंडणी 
मागपी तिगां दुबावितांक पोरणें गोंय 
पुलिसांनी दोन वरांत अटक केली. 
बिजेंद्र शिवरतन प्रसाद (27, रा. 
पर्वरी), अमन रफीक नदाफ (१9, 
ताळगांव) आनी रणजीत निर्मल 
चौहान (2, ताळगांव) अशी अटक 
केल्ल्या दुबावितांची नावां आसात. 
ही घडणूक शुक्रारा राती 8.5 
वराच्या सुमाराक घडिल्ली. 
दुबावितांनी ताळगांवां फिर्यादी संजय 
पप्पू गुप्ता (॥9, रायबंदर) हाचे 
ताळगांवच्या इंडियन ओकव्हरसीस 
बँक फांट्या कडल्यान सुऱयाचो 


धाक दाखोवन अपहरण केल्ले. 
तशेंच ताका जिवेशी मारपाची धमकी 
दिवन एक लाख रुपया खंडणीची 
मागणी केल्ली. पूण फिर्यादी कडेन 
इतली रक्कम नाशिल्ली. ते उपरांत 
दुबावितांनी फिर्यादीक सुऱयाचो धाक 
दाखोवन बँक एटीएमांत व्हेलो. थंय 
फिर्यादीच्या एटीएमा वरवीं बँक 
खात्यांतल्यान 3,200 रुपया काडले. 
ही रक्‍कम घेवन आनी फिर्यादी 
गुप्ता हाका धमकी दिवन फरारी 
जाल्ले. 

हे घडणुकेची कागाळ फिर्यादी 
गुप्ता हांणी पोरगें गोंय पुलिशेंत 
दाखल केल्ली. कागाळेच्या आदारान 
पुलिसांनी फक्त दोन वरांत तिगांव 
दुबावितांक अटक केली. फुडलो 
तपास पुलीस उपनिरिक्षक विराज 
धाऊसकर करतात. 


प्रमाण शुक्राराच पर्यटन खात्याच्या 
अधिकाऱ्यांनी ह्या पुराय दर्यदेग 
वाठाराची पळोवणी केली आनी त्यो 
खाटी काडच्यो ना जाल्यार जप्त 
करतले, अशी शिटकावणी दिल्ली. 
तरी लेगीत वेवसायिकांनी ते कडेन 
आडनदर केल्ली. महाले हांच्या 
फुडारपणा खाला केल्ले कारवायेंत 
खाटी सयत मेजां, कदेलां आनी व्हड 
प्रमाणांत सत्र्योय जप्त केल्यो. 


कारवाय चालूच 
'उरतली: गजानन महाले 


हे फुडंय ही कारवाय अशीच चालू 
उरतली. जांणी कोणें लांकडी 
खाटी घालपाक अजून मेरेन 
परवानगी घेवंक ना तांणी ते घेवची 
आनी कायदेशीर वेवसाय करचो. 
बेकायदो वेवसाय करप्यांचेर हे 
फुडें लेगीत खर कारवाय करतले, 
अशी शिटकावणी पर्यटन खात्याचे 
उपसंचालक गजानन महाले हांणी 
दिल्या. 


दर्यादेग वाठारांत व्हड प्रमाणांत 
कारवाय चालू आशिल्ली तेन्ना व्हड 
संख्येन पुलीस हाजीर आशिल्ले. त्या 
वेळार दोन- तीन स्ॅस्टोरंण्टांत व्हड 
आवाजांत संगीत चलतालें. मात तांचेर 
कसलीच कारवाय करूंक ना. 


पणजी: चिंबलाच्या जंकशना 
लागसार परतून परतून अपघात 
जातात आनी तातूंत लोकांक 
मरण येता. पूण सरकार ताची 
कसलीच दखल घेना. थंय उड्डाण 
पूल बांदचो, हे खातीर आमी 
मुख्यमंत्री तशेंच थळाव्या आमदारा 
कडेन निवेदन दिलां. पूण अजून 
कांयच जावंक ना. आतां आमची 
सोशीकसाण सोंपल्या. खंयच्याय 
खिणाक हो रस्तो येरादारी 
खातीर बंद करपाक शकता, 
अशी शिटकावणी चिंबलकारांनी 
शेनवारा मेणवात मोर्चो काडून 
दिली. 

शुक्रारा एका 59 वर्सा पिरायेच्या 
मनशाक सायकली वयल्यान 
वतना कदंबा बशीन धपको 
मारलो. ह्या धपक्यान ताका मरण 
आयलें. ते आदीं मे म्हयन्यांत 
थंयच चिंबलच्या एका मनशाक 
अपघातांत मरण आयिल्लें. तशेंच 
स वाहनांचो विचित्र अपघातांत 


साई संस्थे वतीन 
फाल्यां विद्यार्थ्यांक दूद 


॥ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


काणकोण: कर्नाटकांतले साई 
ट्रस्ट समिती वतीन काणकोण 
म्हालांतल्या सरकारी मुळाव्या 
शाळांतल्या विद्यार्थ्याक दूद दितली. 
ही कार्यावळ सोमारा सकाळीं 
7.30 वरांचेर काणकोणच्या शेळेर 
वाठारांतल्या सरकारी उच्च माध्यमीक 
विद्यालयाच्या 
A: जातली. 

हे येवजणेचो 
लाव काणकोण 
म्हालांतल्या वट्ट 
63 शाळांतल्या 
विद्या थ्याँक 
जातलो. 

हे कार्यावळीक सभापती रमेश 
तवडकार, शिक्षण संचालक शैलेस 
झिंगडे, साई ट्रस्टाचे पदाधिकारी हाजीर 
रावतले. ही म्हायती काणकोणचे भाग 
शिक्षणाधिकारी अशोक गांवस हांणी 
दिल्या. 


उड्डाण पुलाचे मागणेचेर सरकाराचें लक्ष ओडपा खातीर चिंबलकारांनी काडिल्लो मेणवात मोर्चो. 


एका तरणाट्याक मरण आयिल्लें. 
मे म्हयन्यांत थंय थळाव्या लोकांनी 
आंदोलन केल्लें. त्या वेळार 


थळाव्या आमदारान दोन म्हयन्यांत 
उड्डाण पूल बांदतले अशें सांगिल्लें. 
रस्त्याचे, फक्त स्पीडब्रेकर 


मंत्री रोहन खंवटे हांची मुलाखत घेतना मुकेश थळी आनी सागर अग्नी. | 
रोहन खंबटे हांची मंगळारा 
आकाशवाणीचेर मुलाखत 


॥ भांगरभूंय | खबरां मेज 


पणजीः पर्यटन मंत्री रोहन खंबटे 
हांची मुलाखत आकाशवाणी 
पणजी केंद्रा वयल्यान मंगळारा 27 
सप्टेंबराक म्हणल्यार संवसारीक 
पर्यटन दिसा प्रसारीत जातली. 


वाळपय फातिमा कॉन्व्हेंट कडेन वानरांचीं धुमशेणां 


भुरग्यां मदीं भ॑य; सरभोवतणचीं झाडां मारपाची पालक, शिक्षकांची मागणी 


॥ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


'वाळपयः वाळपय शारांतल्या 
फातिमा कॉन्व्हेंट मुळाव्या आनी 
पूर्व मुळावे शाळे लागसार वानरांनी 
धुमशेण कांडलां. ताका लागून 
भुरग्यांच्या जिवाक भंय उप्रासला. 
हे शाळे भोंवतणी आशिल्लीं झाडां 
ताकतिकेन मारचीं, अशी मागणी 
पालक आनी शिक्षकांनी केल्या 
हे संबंदांत पालक- शिक्षकांनी 


जाल्यार वानरांच्या धुमशेणांचेर 
नियंत्रण येतलें, अशे त्या निवेदनांत 
म्हणलां. 


! म्हायती प्रमाण 
¦ वाळपय शारांत फातिमा 
¦ कॉन्व्हेंट ही पूर्व मुळावी 


¦ खूब झाडां आसात. 


¦ वानर बसतात. ते शाळेंत 
: व्हड संख्येन ल्हान 
¦ भुरगीं शिकतात. तीं 
वाळपय पालिकेक निवेदन दिलां. ह्या ! 
निवेदनाची गंभीर दखल घेवची, अशी : 
तांणी मागणी केल्या. तीं झाडां मारली ; 


मेळिल्ले 


आनी मुळावी शाळा 
आसा. शाळे भोंवतणी /@ 


ताचेर व्हड प्रमाणांत 


शौचालयात 
: वतात तेन्ना ते वानर तांच्या आंगार 
$ धांवून वतात. फाटल्या आठ दिसां 


सावन ह्या 
प्रकरणांनी 


भुरग्यां मदीं भंय पातळ्ळा. 
हुस्क्यांत सांपडिल्ल्या 
पालकांची हालींच एक 
म्हत्वाची बसका जाली. हे 
बसकेंत त्या वानरांचेर 
५5 नियंत्रण मेळोवपा 
खातीर चर्चा केली 
तशेंच शाळे भोंवतणचीं 
झाडां मारचीं, ह्या 


,  निर्णयाचेर पावले. तशा आशयाचें 


एक निवेदन तांणी वाळपय पालिकेक 


भेटयलें 


वानराक लागून भुरगीं शाळेंत 


¦ जाला. 
¦ खातीर शाळे कुशीचीं रानवटी झाडां 
¦ मारची, अशी खूब खेपे मागणी 

¦ सामकीच आडनदर करता, अशें 
कांय शिक्षकांनी प्रतिनिधी कडेन 
¦ उलयतना सांगले. 


; वचपाक तयार जावचीं नात. ताका 


लागून ताचें शिक्षणीक लुकसाण 


; जातलें, असो हुस्को कांय पालकांनी 
खूब वाड जाल्या. ताका लागून £ 


उक्तायलो. 
वानर म्हणल्यार एक त्रासूच 
तांचेर नियंत्रण मेळोवचे 


पूण सरकारी यंत्रणा ते कडेन 


नगराध्यक्ष सेहझीन शेख हांणी 


| 


: तीं झाडां मारतले, अशें आस्वासन 

: दिलां. मात ते आस्वासन बेगिनात 

¦ बेगीन पुराय करचे, अशें पालक आनी 
4; शिक्षकांनी म्हणलां. 


मुकेश थळी आनी सागर अग्नी 
हांणी ही मुलाखत घेतल्या. मंगळारा 
सकाळीं 7.30 वरांचेर म्हादय चॅनल 
॥287 किलोहट्झ वयल्यान आनी 
त्याच दिसा सांजेच्या 6 वरांचेर 
एमएम रेनबो गोवा वयल्यान ही 
मुलाखत प्रसारीत जातली. 


(नारायण पिसुर्लेकार) 


घातले, आनीक कांयच करूंक 
ना, अशें चिंबलकारांचें म्हणणें 
आसा. 


| ऑक्टोबराक माशेलांत 
ज्येएठ नागरीक दीस 


ज्ञ भांगरभूंय | खबरां मेज 


पणजीः माशेलांतल्या जेश्ठ नागरीक 
मंचा वतीन  ऑक्टोबराक ज्येश्ठ 
नागरीक दीस आयोजीत केला. ही 
कार्यावळ सदाशीव रेडकार हांच्या 
घरा जातली. 

कार्यावळीक कला आनी संस्कृती 
मंत्री गोविंद गावडे, बेतकी खांडोळाचे 
जिल्हो पंचायत वांगडी श्रमेश भोसले, 
माशेलचे सरपंच जयेश भोसले हाजीर 
रावतले. कार्यावळींत जयंती भगत, 
सुरेखा नायक, प्रदीप वेरेंकार, सुरे 
वळवयकार, शैला नायक, पांडुरंग 
नावेलकार, श्रीधर फडते, शांताराम 
गांवस, नारायण सावंत, आनंदकुमार 
नायक ह्या ज्येश्ठ नागरिकांचो 
भोवमान जातलो. 

सुरवेक मैथिली च्यारी हांची 
गायनाची कार्यावळ जातली. तांकां 
पेटयेचेर श्यामसुंदर च्यारी आनी 
तबल्याचेर सुदन फडते साथसंगत 
करतले, अशें मंचाचे अध्यक्ष 
सदाशीव रेडकार हांणी कळयलां. 


पिटर फर्नाडीस अंतरले 


छ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


म्हापशे कळंगूटच्या 
माड़ोवाड्या वयले पिटर 
फर्नांडीस (42) हांकां बिरेस्तारा ` 


शिल्पा माद्रेंकार अंतरली 


ज्ञ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


शिवोलीः भाटवाडी कोरगांवची 
शिल्पा पांडुरंग मद्रंकार शेनवारा 
दनपारां अंतरली. 

॥ ३ तिचे कुड़ीचेर 

€ निमाणे संस्कार 
थळावे मसुंडेंत 

> जाले. तांच्या 
फाटल्यान घरकार, 

सून, चलो आनी लग्न करून दिल्ल्यो 


चार चलयो आसात. 


काळजाच्या आताकान मरण 
आयले. 
डीजे पिटर हांचें घराच 
लावाश बार अँण्ड ग्रील्स 
हे रेस्टॉरण्ट आसा. थंयच ते 
गिटार वाजयताले. तांच्या फाटल्यान 
घरकान्न्‌, ल्हान चली असो परिवास 
आसा. 


ह LASSIFIED 


लोकविश्वास प्रतिष्ठानची 
खाशेली शाळा, मोले खातीर 0 
ऑकुपेशनल थेरपिस्ट (बिओटी) 
तात्पुरत्या तत्वाचेर जाय. सगळ्या 
प्रमाणपत्रां सयत लोकविश्वास 
प्रतिष्ठानची खाशेली शाळा, 
मोले-गोय हांगा 03/0/2022 
दिसा सकाळी 0.30 बरांचेर 
मुलाखती खातीर हजर रावचे. 


7507799980 


ष्क लींसाराक हांवें आयकलां की 
जायते तरणाटे भलायकेच्या 
हा प्रस्नांची कागाळ करतात जाका 
लागून तांकां जिविताचो पुराय 
आनंद घेवप कठीण जाता. देखीक, म्हजी 
एक इश्टीण आनी वांगडी 20 वर्सा पिरायेची, 
नेमान धोंपरां दुखपाची कागाळ करता. 
वाडट्या वजनाचेरुय हुस्को उक्तायता... 
आनी हे सगळे डायटिंगाचे सगळे यत्न आसून 
लेगीत. आनीक एक प्रसंग, एक ॥5 वर्सांचो 
भुरगो चडसो दुर्येत पडटा. तो म्हणटा, 
ताका जिविताचो वाज आयला आनी ताका 
समाधान दिवपी एकमेव गजाल म्हणल्यार 
ताचो मोबायल फोन, गेम्स आनी सोशल 
मिडिया. 

कोवीड महामारीची हांगा भुमिका आसा हैं 
मान्य. पूण हातूंत दोळ्यांक दिसता ते गजाली 
परस किते तरी चड आसा. आमच्यो कुडी 
एक अद्भूत निर्मिती, एके तरेन अत्याधुनीक 
यंत्रां. अशें आसल्यार सगळ्या यंत्रां प्रमाण 
वापर केलो ना जाल्यार तांकां कळम येवं 
येता तशेच योग्य तरेन हाताळणी केली ना 
जाल्यार लुकसाण जावंक शकता. जिणे 
पद्दत आनी शारिरीक आनी मानसीक 
भलायकी हांचे मदीं खर संबंद आसा. 

पळोवया कांय जिवीत शैलींत बदल, जे 
एक दशक आदीं नाशिल्ले आनी आयज 
मुखेलपणान आसात: 

॥. कमी प्रमाणांत शारिरीक क्रिया - हीच 
चड स्पश्ट आनी सहजपणान दिसपी. 
येरादारीची सोय, लिफ्ट, बेकार रावप ही 
आयज एक सामान्य तरा आसा. भुरगीं 
लेगीत आतां शाळेंत पांयान वचनात आनी 
सकाळीं आनी दनपारां शाळां भायर व्हड 
प्रमाणांत येरादारीची कोंडी (ट्रॅफीक जाम) 
जाल्ल्यान हैं स्पश्ट जाता. व्यायाम जालेंच 
पूण आमची कूड सामान्य तरेन हालचाली 
खातीर तयार केल्ली आसता. शारिरीक 
क्रिया वा हालचाल कुडीक जाय तशी काम 
करपाक आदार करता आनी शारिरीक आनी 
मानसीक भलायकेचेर सकारात्मक परिणाम 
करता. 

2. 'टेकअवे' आनी ' फूड डिलिव्हरी ' 
संस्कृतायेचो उदय - आमी अणभवूंक 
शकतात ती भूक दोन प्रकारची आसा, 
एक जैवीक भूक आनी दुसरी मानसीक 
भूक, जाका म्हाका ' फूड स्वींग' म्हणपाक 
आवडटा. हीं मूड स्विंगां सारकीं, पूण 
हांगा आमी खावपाक आवडपी दोन 
वा चड खाणाच्या वस्तूं मदीं झुलतात, 
फकत आमकां जाय म्हणून आनी भूक 
आशिल्ल्यान न्हय. आदीं भायर जेवप हो 
एक दुर्मीळ विशेशाधिकार आशिल्लो, ताका 
आदीं नियोजन आनी यल करचे पडटाले. 
आतां अन्न डिलिव्हरी अँप्स आशिल्ल्यान, 
आयटमाचेर क्लीक करून ऑर्डर दिवप 
इतलें सोंपें आनी तें रोखडेंच तुमच्या दारांत 


गहण आनी (नि)रोगी 


सादे आनी ल्हान ल्हान बदल, आमकां शारिरीक आनी 
मानसीक नदरेन भलायकेन बरे करपाक शकतात. ते 


सहज शाक्य आसा. 


पावता. चड खावप सोंपें जालां! 

3. सोशल मिडिया ट्रॅप - सोशल मिडियान 
आमकां एक प्रतिमा-जागृत (Image conscious) 
समाज केला. तुमी कितेंय करूं, कोण 
तरी दुसरो सदांच बरो दिसता, चड मजा 
आनी चड यश मेळयता, अशें तांच्या चड 
फिल्टर केल्ल्या इन्स्टाग्राम आनी फेसबूक 
स्टेटसांतल्यान दिसता. हाका लागून 
आपल्या जिवितांत समाधान आनी खोशी 
जावप हें एक कठीण काम जालां. आमचो 
आत्मसम्मान आनी आमच्या जिवितांत सूख 
मेळोवपाची तांक उणी जाल्या. हाका लागून 
आत्मदया, ताण आनी चिंता निर्माण जाता, 
जाचो आमचे रोगप्रतिकार शक्तीचेर वायट 
परिणाम जाता. 

4. झटपट संतुश्टीचें यूग - कितेय 
नवें विकते घेवपाचें नियोजन करतात? 
ऑनलायन वेबसायटी पळयात, ऑर्डर करात 
आनी थोड्याच वेळान घरा ती वस्त मेळयात. 
आमी झटपट संतुश्टीच्या युगांत रावतात. 
हाका लागून आमचे भितर हक्काची वृत्ती 
आयल्या आनी आमी उपकारी उणे जाल्यात. 
कृतज्ञतायेचो आमच्या एकंदर भलायकेचेर 
सकारात्मक परिणाम जाता अशें मानतात. 

5. Nt ०॥ $ (जागरणां) - मोबायल फोन 
आमच्या न्हीद चक्राचो एक गुंतागुंतीचो 
भाग जाला. न्हीद ये मेरेन फोनाचेर आसप 
हैं आमचे न्हीद पद्दतींत व्यत्यय हाडटा. 
मध्यान रात जाले उपरांत जागें रावप, 
आमच्या फोनांतल्यान स्क्रोल करप ही 
एक सामान्य पद्दत. हाचो परिणाम आमचे 
न्हिदेच्या प्रमाणाचेर आनी दर्ज्याचेर जाला. 
दिसांतल्यान लेगीत सतत फोन तपासपाची 
आमकां संवय जाल्या. स्क्रीन टायम चड 
आसल्यार भलायकेचेर वायट परिणाम जाता 
अशें समजतात. न्हीद आनी भलायकी हांचे 
मदलो संबंद संशोधनांतल्यान स्पश्ट जाला 
तशेच न्हीद आनी आमची रोगप्रतिकार शक्त 
हांचे मदलो संबंद. न्हीद नाशिल्ल्यान आमी 
आमचे दिसपड्टे जिणेंत खूब प्रतिक्रियाशील 
जाल्यात. 

आमची भलायकी सुदारपाक आनी 
परतून तरणेपण आनी भलायकेन भरिल्ले 
स्थितींत पावपाक आमी जायत्यो गजाली 
करूंक शकतात. कायझेनाच्या नेमांक पाळो 
दिवप म्हणजेच ल्हान ल्हान बदल हाडप हें 


एकठांय केल्यार व्हड बदल घडोवन हाडप 
शक्य आसा. वयर दिल्ल्या दरेका पांच 
गजालीं कडेन पळोवया, आनी कितें बदल 
केल्यार ते उपकाराक पडूं येता ते समजुया. 

4. आमी बसतात त्या दर एका वराक 
आमच्या कामाचे सुवातेर 50 मिणटां चलूंक 
दिवया. वा आमच्या भुरग्यांक शाळेचे गेटी 
कडल्यान मातशें पयस सोडया. अशे तरेन 
आमी तांकां फकत चलपाक लावचे नात, 
पूण येरादारीच्या संकश्टांचेय 
वेवस्थापन करपाक तांकां 
शिकयतले. 

2. ' ऑर्डर केल्ल्या जेवणा 
खातीर नोंद पुस्तिका दवरची, 
जाका लागून आमी कितले 
फावट भायर वा ऑर्डर 
केल्लें जेवण खातात हाची 
जाणविकाय जावंक शकता आनी तें उणें 
करपाक शकतात. म्हयन्यांत आमी कितले 
फावट भायल्यान जेवण ऑर्डर करूंक 
शकतात वा भायर जेवपाक शकतात हाची 
मर्यादा दवरात. 

3. तुमच्या सगळ्या सोशल मिडिया 
ऑप्लिकेशनांक टायमर दवरात, सेटिंग्ज 
वरवीं खंयच्याय फोनाचेर सहजपणान 
ते करूं येता. अशे तरेन तुमी हेरां कडेन 
स्वताची तुळा करपाक लागपी वेळ उणो 
करूंक शकतात तशेंच तुमचो मिनी 
डिजिटल डिटॉक्स दर दिसा करपाक 
शकतात आनी जिणेचो चड आनंद घेवंक 
शकतात. 

4. तुमकां खंयचीय वस्तू जाय जाल्यार 
ती विकत घेवपाक कळाव करपाक शिकात, 
सुरवात करतना फकत एक दीस. जो मेरेन 
ती वस्त खरीच गरजेची आसा तो मेरेन. 
कळाव करून तुमी संयमाची कला शिकपाक 
लागतले. 

5. फोन दुसरे कुडींत दवरून न्हिदपाचो 
सराव करात. तुमच्या अलार्माची काळजी? 
आमचे कडेन आदीं गजर घडयाळी 
आशिल्ल्यो. तांची याद आसा? तांचो वापर 
करया. 

हे सादे आनी ल्हान ल्हान बदल, आमकां 
शारिरीक आनी मानसीक नदरेन भलायकेन 
बरे करपाक शकतात. ते करप सहज शक्य 
आसा, आमचे भलायके खातीर ते करूया. 
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ष्क लायकी ही सगळ्यांत 
व्हडली संपत्ती. बसून 
रावपाची, शारिरीक व्यायाम 
नाशिल्ली सुस्त जिणेशैली 
हो एक म्हत्वाचो भौशीक भलायकेचो 
प्रस्न जावपाक लागला. सुस्त जिणे 
पद्दत जायत्या राश्ट्रांनी दीर्घकालीन 
भलायकेच्या परिस्थिती कडेन संबंदीत 
आसून लेगीत ती चड प्रमाणांत पातळ्ळ्या, 
अशें दिसता. बर्‍याच काळा सावन बसून 
वा पडून रावप, व्यायाम सामको उणो वा 
कसलोच व्यायाम करिनासतना रावपाची 
पद्दत म्हळ्यार सिडेंट्री वा सुस्त जिणे 
पद्दत. संवसारीक भलायकी संघटनेच्या 
(डब्ल्यूएचओ) मतान हे सुस्त जिणे पद्दतीन 
व्यक्तीचे भलायकेचेर गंभीर परिणाम 
जावंक शकतात. मरण आनी अपंगत्व 
हांच्या ।0 मुखेल कारणां मदीं तो आसू 
येता. 
सुस्त जिणेशैलीक लागून सकयल 
दिल्ले प्रस्न उप्रासपाक 
शकतात: 
लठ्ठपणां, टायप 2 
गोडेंमूत, कॅन्सराचे प्रकार 
हृदयविकाराचें दुर्येस, 
बेगीन मरण येवप, पित्त 
फातराची समस्या 
संधिवात हो रोग, 
कोलेस्टरॉल वाडप आनी हेर असंख्य 
समस्या. 
भारतांत बायलां मदीं पीसीओएस, 
फायब्रोयड, एन्डोमेट्रियोसिस, होर्मोनल 
असंतुलन, मेनोरेजिया, रजोनिवृत्तीक 
(मेनोपोज) पावतकच वेगवेगळे भलायकेचे 
प्रस्न, लट्ठपणां, इन्सुलिन प्रतिकार, 
गोडेंमूत आदीं आनी खासा करून 
मानसीक भलायकेच्या समस्यांनी खूब 
वाड जाल्या. 
उणी वा कसलीच शारिरीक 
क्रियाशीलताय नाशिल्ले कारणान एक 
अशे तरेची जिणे पद्दती निर्माण जाल्या 
जाका लागून हाडांचें द्रव्यमान उणें जाता, 
खनिजांची घनताय उणी जाता. देखून 
खास करून बायलांक ओस्थियोपोरोसिस 
तशेंच संधिवात जाता. 
ह्या समस्यांक लागून चलप कठीण 
जाता आनी जर योग्य आहार संवय 
पाळ्ळी ना जाल्यार मागीर ताका लागून 
वजन वाडटा आनी तें वेळार नियंत्रीत 
करूंक ना जाल्यार लड्टपणां येता. ह्या 
लट्ठपणाक लागून शरिराचें वजन घेवपी 
सांध्यांक लुकसाण जाता जें संधिवात 
आनीक वाडयता. 
सुस्त जिणेशैली आपणायिल्ले कारणान 
रजोनिवृत्ती (मेनोपोज) कडेन वचपी 
बायलांक खूब मूड स्विंग्स अणभवचे 
पडटात. तिका उच्च रक्‍तदाब आनी 
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ल्हान सान गजालीतल्यान 


सुदार्‍या 


गोडेमुताचें निदान जाता, मासिक पाळये 
वेळार चड रगत व्हांवप (मेनोरेजिया) 
आदी समस्यांक तोंड दिवचें पडटा. जर 
ती निरोगी जिणे पद्दत पाळटा आसत 
जाल्यार ह्या लक्षणांची तीव्रता सामकी 
उणी जाता. 

तरणाट्या चलयां मदीं नव्या 
पिरायेची म्हामारी म्हळ्यार पीसीओएस. 
शारिरीक निश्क्रीयताय वा उण्यांत उणी 
क्रियाशीलताय हाचे वांगडाच अनियमीत 
खावपाची संवय आनी ताण, इन्सुलिन 
प्रतिकार करपाक कारण जाता आनी 
तातूंतल्यान पिसीओएसाक वाट फुट्टा. 
हें 48 ते 35 वर्सांच्या तरणाट्या चलयां 
मदीं दिसता. 40 मदल्या कमीत कमी 8 
बायलांक पीसीओएस जाता. सप्टेंबराक 
पीसीओएस जागृताय म्हयनो म्हूण 
मान्यताय मेळ्ळ्या. पीसीओएसाची लक्षणां 
म्हळ्यार अनियमीत पीरियड, वजन वाडप, 
गळ्या भोंवतणीं तशेंच हातांचेर एक तरेचें 
काळपटपण येवप, नाका थंय केंस वाडप 
(hirsutism), पुरळां येवप, केंस वचप आदी. 

हालींसाराक बायलो चड करून 
थायरॉयड समस्या खास करून 
हायपोथायरायडीझम आनी हायपर 
थायरॉयड, फायब्रोयड, आनी हेर जायत्या 
भलायकेच्या दुर्येसांनी ग्रस्त दिसतात. 

सद्याची पिळगी ज्या सगळ्या 
परिस्थितींतल्यान वता तातूंतले त्रास 
आडावपा खातीर कांय साद्यो गजाली 
करप शक्य आसा: 

॥. दिसाक 30 मिणटां (सप्तकांत 50 
मिणटां) व्यायाम करचो. एका वेगान चलप, 
जॉगींग करप, धांवप, जिमांत वचप, नाचप, 
झुंबा क्लासीक वचप, योगा करप आदीं 
करूं येता. 


2. पि.सी.ओ.एस आनी थायरॉयड 
समस्या आशिल्ल्या बायलांनी उण्या ते 
मध्यम तीव्रतेच्या व्यायामाचो पर्याय घेवचो. 
कारण तो चरबी जळोवपाक मदत करता. 

3. सप्तकांत दोन फावटीं प्रशिक्षीत 
आनी प्रमाणीत फिटनेस प्रशिक्षका खाला 
स्वताच्या व्यायामाची क्षमताय वाडयात. 
वजन उखलप बायलांक उपेगी पडटा. 
स्नायूंचे क्रॅम्प कमी करपाक, तुमचें 
स्नायुबंध आनी सांधे घट करपाक, 
सांध्यांच्यो चडश्यो समस्या पयस 
दवरपाक, तुमचे स्नायू घट करपाक 
आनी तुमकां भलायकेन बरे स्नायू तयार 
करपाक मदत जाता. 

4. थळावें जेवप. तुमचो आहार तुमी 
खंयच्या राज्यांत रावतात, तुमी खंय 
रावतात आनी हंगामा प्रमाण आसूंक जाय. 

5. रागी, ज्वारी, बाजरी आदी जटिल 
कार्बोहायड़रेटांचो आस्पाव जेवणांत करप. 

6. बारीक कमर जाय आसत जाल्यार 
एक मुठी तांदूळ पुरो. 

7. घरांत तयार केल्लें तूप बरी कात, 
भलायकी, आंतकड्यांची हालचाल आनी 
बरे केंस हांचे खातीर म्हत्वाचें. 

8. 7- 8 वरां न्हीदप. 

9. दर दिसा 2-3 लिटर उदक पिवप. 
॥0. मैदो, बेकरी उत्पादनां वा प्रक्रिया 
केल्लें अन्न, चड साकर आनी मीठ टाळचें. 
. मीठ आनी साकर उणी करपाचो 

यत्न करात. 

42. तुमच्या ओव्हर पॅक केल्ल्या 
वेळापत्रकांतल्यान अदी मदीं विसव 
घेयात. ह्यो ल्हान सान जिणे कडेन 
जोडिल्ल्यो गजाली तुमची भलायकी 
सुदारपाक आनी रोगां पासून तुमकां पयस 
दवरपाक खूब उपेगी थारपाक शकता. 
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सो नाली फोगाट हे बायलेक 

गोंयांत मरण आयले. सुरवेक 

तिका काळजाच्या आताकान 

मरण आयलां म्हूण सांगले. 
मागीर खून जालो म्हूण सिद्ध जालें. हैं 
जाता आसतना तिच्या निमण्या खिणांच्यो 
कांय व्हिडियो फुटेजीस लोकां मुखार 
आयल्यो. तिणें ड्रग्ज घेतिल्ल्याचें वा तिका 
तें पियेवपाचे जाल्ले यत्न तातूंत दिश्टी 
पडले. हे सगळे फांटुंयेर म्हजे कडेन लेखा 
खातीर विचारणा जाली. हांव विचारांत 
पडलों. कितें बरयतलों? ' डूग्ज आनी गोंय ' 
ह्या विशयाचेर खोलायेन आनी सत्याचें 
दर्शन घडोवपी लिखाण फकत तीगजाण 
बरोवपाक शकतात. बाकी सगळ्यांची उतरां 
“शब्द बापुडे केवळ वारा. हैं खरें की तांणी 
खरें उलोवपाचें मनार घेवपाक जाय. आतां हे 
तीन लोक कोण? (इतली उमळशीक ताणून 
धरिल्ले खातीर, देव बरें करूं) एक- डूग्ज 
पॅडलर, दुसरे- पुलीस आनी तिसरे: 
राजकारणी. हांतून पुलीस आनी राजकारणी 


सत्य कथन करून आपली मलय वगडावचे 
नात. पूण, म्हजो खरो भावार्थ डूग्ज 
पॅडलराचेर आसा. ताचें भितल्ल्यान कोणतरी 
वाल्याचो वाल्मिकी जातलो आनी खरें 
उलोवपाक लागतलो. आशा करपाक किते 
वता? दुनीया उमीद पे कायम है. 

कितली पवित्र ही युती. भौसा भितर तांकां 
कितलो अभिनय करचो पडटलो न्हय. आता 
तांच्याच भितर केन्ना केन्ना, घोव बायलां 
भितर जशीं झगडीं जातात तशीं कोफुसावां 
जातात. पूण, कायमचो घटस्फोट घेवप हे 
तांचे संस्कृतींत बसना. एक दोगांक ड्रग्ज 
घेतना अटक जाल्यार समजुपाचें पुलीस 
खात्यातल्या गांवठी सिंघमांक पेपरान आपले 
फोटे छापपाची वान्सां जाल्या. नाजाल्यार 
ऑनलायन ट्रांजेक्शन सारकें जायना. एकटो 
राजकारणी तर, आपलो प्रवास रूम बॉय ते 
अमक्या हॉटेलाचो मालक अशें हड्डे बडोवन 
सांगता. पूण हो प्रवास नेमको कसो जालो 
तें मात सांगना. तें सांगल्यार कितलें बरें 
जावपाचें. उद्योजक जावपाक आंगान कसली 
“कला' आसची पडटा हाची जाणविकाय 
तरण्या पिळगेक जावपाची. तांणी आपली 
काणी सांगची आनी सरकारी नोकर्‌यां 
खातीर भोंवपी तरणाट्यांक गुरूमंत्र दिवचो. 
अशें केल्ल्यान सगळ्यांची एकाच फावटी 
भरभराट जातली. 

हे जालें ह्या तीन इश्टांचें. जनतेचें किते? 
तांकां हें मान्य आसा? निखालस ना. पूण 
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हेवूय तितलेंच खरें की ह्या गजालींचो 
जावपी त्रास तांणी सोडून दिला. हिसा, 
भ्रश्टाचार, शिंदळकी राजकी वेवस्था 

हांकां समाज नॉर्मल जायत चल्ला. समाज 
जिवनाचें हैं वास्तव तांणी अटळ सत्य म्हूण 
मानून घेतलां. हैं बदलपार्चेच ना, मागीर 

ह्या अटळ वास्तव्याक सामकार वतना 
आपल्याय पदरान कितें तरी पडचें अशें 
ताका दिसता. हैं सगळें दिसचेंच न्हय म्हूण 
मागीर तो सांस्कृतीक प्रतिकां नाचयता. 
अध्यात्मान, कथा किर्तन, शिगमो, फेस्त हातून 
स्वताक गुठालावन घेता. हैं सगळें करतना 
ल्हानपणांत मनोहरराय सरदेसाय हांचे 
कवितेंतलो “सुंदर माझा गोवा” आतां ' उडता 
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गोवा' जाला हाची ताका खंत आसा. पूण, 
परतीची वाट चलपाची तयारी ना. हैं अशेंच 
आनी अशेच चालू रावतले हे तांणे मानून 
घेतलां. आसू. 

सोनाली फोगाट प्रकरणान म्हजे मुखार 
जे प्रस्न आयले ते ड्रग्ज, गोंय हाच्या विशीं 
नासले. ते प्रस्न मातशे वेगळे. 

सोनाली ही भाजपाची लोकसभेची 
हरयाणाची उमेदवार, स्टार प्रचारक, पूण 
तिच्या मरणा, न्हय खुना उपरांत तिचोच पक्ष 
तिका न्याय दिवपाक फुडें आयलो ना? हाका 
कारण कितें जावं येता? भाजप तर नारी 
शक्ती, भारतीय संस्कृतायेन स्त्रीक देवता 
रुपान मानपी विचार परंपरेतलो, मागीर 


ही सोनालीचे बाबतीन उपेक्षा कित्याक? 
एक कारण आसूं येता, सोनालीच्या मरणा 
पयलींचे जे व्हिडीयो लोकां मुखार आयले 
ते तांकां घडये अडचणीचे आसूं येतात. त्या 
व्हिडीयो भितर ती क्लबान नाचता. आनी 
तिचो हो अवतार तिच्या पक्षाक मानवचो 
ना. कारण तिचो पक्ष संस्कृती रक्षक, निती- 
अनितीच्या बाबतींत सामको सोवंळो. मागीर 
तांकां हें कशें परवडपाचें? क्लबांत वचप, 
इश्टां बरोबर नाचप हें उच्च मध्यमवर्गाची 
जिणेशैली जावन आसा. ताका बाकिच्यांनी 
हरकत घेवपाची कारणां नात. ती दरेका 
पक्षांतल्या वयल्या पांवड्या मदल्या नेत्यां 
भितर आसा. पूण ती जिणेशैली मान्य करप 
शक्य ना. हें अशें वागप आमचे पारंपरिक 
दांभिक वृत्तीक अनुसरून आसा. सगळें भोग 
भोगप वयल्यान मात विरक्तीचें खोटे- खोटे 
भाव तोंडार हाडप ही आमची प्रवृत्ती. 
तातूंतल्यान आमी दुसर्‍यांक हिणयता, कमी 
लेखता. आमी विदेशी वस्तू वापरतले, विदेशी 
लोकां बरोबर आपल्या फायद्या खातीर 
पयशांचे व्यवहार करतले, पूण त्या व्यक्तीक 
आमी स्विकारचे नात. 

सोनिया गांधी जेन्ना राजकारणांत आयली 
तेन्ना सामके गलीच्छ भाशेंत तिचेर कांय 
जाणांनी टिका केली. राजकारणांत टिका 
सोसपाकूच जाय, पूण ही टिका वंश, कपडे, 
संस्कृती आनी उल्लेखूय करपाक जायना 
अश्या बाबतीन जाताली. थोर संस्कृतायेचे 


आत्याचार जावा तोच गुन्यांवकार ? 


पालनकर्ते हैं विसरलेले की ती आमच्या 
देशाची सून. भारतीय नारीचो प्रातिनिधीक 
चेहरो आसपी स्मृती इराणी आपल्या 
भुरगेपणांतले मॉडेलींगाच्या तेंपा वयले फोटो 
छापपाचें धाडस करची ना. कित्याक? त्या 
वेळार तिणे किते गैर केल्ले? निखालस 
ना. मागीर कितें कारण? आयज तिच्या 
आक्रस्ताळ्या, राष्ट्रवादी राजकारणाक तिचें 
त्या वेळा वयले फोटो अडचणीचे आसात. 
कारण आमी मनशांचे मोल ताच्या विचारा 
वयल्यान करीना तर कपडे, जल्माचें ठिकाण 
आनी जाती वयल्यान करतात. आनी ताचोच 
अभिमान बाळगितात. म्हूण तिच्याच पक्षाक 
ती अडचणीची थारल्या. 

दुसरें कारण, राज्यान भाजपची सत्ता 
आसा. तेन्ना आपल्याच मनशांक अपशकून 
कसो करतले? सुशांत सिंह राजपुता वेळार 
परिस्थिती वेगळी आसली. महाराष्ट्र राज्यांत 
महाआघाडीचें (शिवसेना, राष्ट्रवादी, काँग्रेस) 
राज्य आसलें. ताका लागून मनाक मारीत 
त्यो काणयो रचून खवदळ घालो. हाचो 
अर्थ आपल्या कार्यकत्यांच्या मरणान लेगीत 
राजकी पक्ष आपलो सुवार्थ पळयता. ही 
सगळ्यांत वीट हाडपी गजाल. 

आतां प्रस्न उरता, आमचो समाज ह्या 
गजाली कडेन खंयच्या नदरेंतल्यान पळयता? 
जेन्ना माध्यमांतल्या लोकांक कळ्ळें की ही 
बायल ड्ग्ज घेताली तेन्ना ह्या गजाली कडेन 
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| मे म्हयन्यातली गजाल आमगेल 
बागात पुर्ती घालुक बोंडी माती 
ह्यां जाय आशिली. कारण पावसांत 
__ ' आमगेल बागात दिंभी भर ना 
तर जास्त पावस पडलार कंबरभर उदा 
भन्न रावता. आज आमगेल काजुवाड्यारत 
नही तर पुराय गांवात वैयत थंय मेळीलो तो 
जागो,पडींग शेत म्हण ना.बंजर जागो म्हण 
ना असले जागे विकत घेवन घर बांदलात. 
मुख्य महणलार उदा वचु वाट ना ह्या 
कारणान सकल भागात आपसुक पावस 
पड्लकी उदा भरता. मनिस चुकता आनी 
आमीत पावसांक गाळी मारतात. हे पावसांत 
उदा भरील पळयल्यार एकेकट्याली घरा 
जुगांर आसा अश दिसता. 


तरी घुते आशीले. एकतर असोत दारा मुकार 
फर्लाग भर दोळ्यां नदर पडचो इतले लागी 
तर फाटल्यान शितेल बागा वयतल जाल्यार 
घरा बाजुनत एक घुतो आशिलो. 

मे म्हयनों सरते येयली की आंगणातली 
तांबडी हळदुवी माती पावसांन होळन्न 
वयतल म्हण आंगण धापुक म्हण ह्या घरा 
लागीच्या घुत्याची माती हाडन्न घालताले. 
तरी आजुबाजुची बागां सदात बंजरत 
उरताली. तशी ती आज बी आसात. तर 
आंगणात जावु खंयी बागात उदा भरचेकडे 
ह्या घुत्याची बोंडी माती आमी हाडताले. ह्या 
मातेत मागीर कवची, शीपी, गंजेल्ले मोळे, 


बोंडी माती विकतल्यांक सोदुन काडन्न 
आमी बोंडी मातेची तजवीज केली. पुण एक 
टीणराची बोंडी मातेची कीमंत आयकुन 
आश्चर्य दिसले. तरी तेणे म्हणले "तुमकां 
म्हण कमीत पैशे सांगलात. आनी आता 
बोंडी माती मेळुक पयली मुश्कील जाला 
कारण आत गांवात आनी घुते रावलेत ना 
तर आत आनी बोंडी माती कश मेळतली 
? जेमगेल घुते आसात तेमी बापायल दर 
बोंडी मातेक सांगतात ' घुतो शब्द कानार 
पडनाका म्हाक ल्हान पणाचे चित्र दोळ्यां 
मुकार येवुक वेळ लागलोत ना. मनीस कीतें 
विसरु शकतो पण जश तेगेल वय जाता 
तेन्न तो जास्त आपल्याल बालपणात पावता. 
तश कित तरी घुतो हो शब्द कानार पडल 
की जाले. हांव रावत तो वाडो एक वेळार 
घुत्यान भरीलो म्हणार हरकत ना. काजु रुख 
घन्न जांबळीचे,आंब्याचे,.सुरी रुख हे रानत 
आशीले. आनी तितले आजु बाजुन पांच स 


लाकडां तुकडेनळ्यां तुकडे असो कचरो 
मेळतालो तर काय कडे बरी काळी नातर 
हळदुवी माती मेळताली. 

घरा मुकार आशिल्या घुत्यार भरपुर 
काजुरुख आशिले खुप व्होड व्होड तरी 
जमनी तेकीले. हो घुतो फक्त ल्हांन पोराल्यां 
सैमीक वीधीक आशिलो. तरी काजु जावचे 
वेळार मात त्या घुत्याक रजा उरताली तरी 
कोण ना कोण नजर चुकोवन आपले काम 
सादोवन मेकळो जातालोत. घे तेगेल नांवान 
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घरातल्या जाण्टे लोकांक सैमीक 
वीधीक मुकाल्लो डांबरी रस्तो बंदाळुन 
दसऱ्या शिट्या बाजुन आशिल्या जांबळी 
घुत्यार वयचे पडताले. आमी बी थंय जांबळा 
जाताल तेन्ना वयताले तरी त्या काळार 
जंय जंय जांबळी रुख आसा तो तो जागो 
स्वच्छ उरतालो. तरी हो घुतो पळयल्यार 
कीत्या कोणा खबर म्हाक भ॑य दिसतालो. 
हांगा राव मारीलशे दिसताले. हो घुतो खुप 
व्होड आनी एकदम उंच आशिलो. त्या बोंडी 
मातेतल्यान वयर चडुक बरेत कश्ट पडताले. 
पुण देवताना एकदम देवणी उरताली. केन्न 
केन्ना आमी पोरां देवताना घसरगुंडी म्हणकी 
सुळ्ळ कन्न सखल येताले खरे, पुण पैरण 
आनी चेड्डी मातेत लोळयली म्हण मार बी 
घराकडे तितलोत पडतालो. 
आज गांवात चित्रत बदलन्न गेला. 
आयचे पोरांक घुतो म्हणलार खबर ना. 
कारण आत पोरां मातेत खेळु वयचीत कमी. 
आज आमगेल गांव शहर जावु लागला. जे 
घुते पावसांत समुद्रावयल्यान येयील वारे 
आडयताले ते घुते आज नात्त जाला. ज्या 
जाग्यार आमकां ल्हान आसताना दिसताल 


मागीर गवजी पडताली. काजु नाशिले तेन्ना 
आमगेल बरोबर ची काय मस्ती पोरां सैमीक 
विधीक तर काजु रुखार वैयर चडन्न 
बसताली. आनी तसो कोणी नजरे पडलो 
तर काय पोरां काजु रुखाक झोपय मान्न 
खांदी हालयते तेका सखल उडयताले. 
घुत्यार फक्त काजु पत्रो आनी बोंडी माती 
आशिल कारणान तसो व्होड बी मार 
लागनालो. 


तो मळबां तेकचो जांबळी गुतो वचुन थंय 
मळबां तेकची इमारत जाला. आज घर घरा 
संडास जाल्यान सैमीक विधीक घुतो पैस 
जालो. घुतो ना जालो तशे हातीत तांबी बी 
घेवन वयचे कोणत नदरे पडन्न जाले. पैली 
बोंडी माती फुकट मेळताली तीत्त घुत्या माती 
विकत मेळु लागला. एक काळार माते घुते 
आशिले ते केन्न नात्त जाले हे आमगेल्या 
धावपळीच्या जीवनात आमकां कळ्ळेत ना. 


रमेश सावयकार 
9637748974 


ष्ठ र दिसां पयलीं म्हाका मामाचो 
ऱचा फोन आयलो. आमची खबर 
च घेवपाक पंदरशेंतल्यान एकदां 
तरी ताचो फोन येताच. चवथ 
कशी जाली? गणपती कितले दीस आसलो? 
अशें विचारलें. आमगेर दर वर्सा पांच दीस 
गणपती. ताका हें खबर आसले. चवथीक 
एक दीस तरी मामाची हजेरी आसताली. 
अंदूं पांचव्या दिसा पयसचो सोयरो 
गेल्ल्यान आमकां बंधन आयले. ताका लागून 
चवथीचे उमेदीर वीरजण पडलें अशें ताका 
सांगतकूच ताणें तांच्या घरचे चवथीची 
गजाल सांगली. “ अंदूं पांच 
दीस गणपती दवरलो. व्हडल्या 
भावाचो पूत प्रसाद चवथीच्या 
सणा-परबांची वेवस्था व्हडा 
उमेदीन बेस बरी निभयता. 
आमकां कांयच जापसालदारकी 
ना. सामको व्हडलो भाव 
“बाब' करतालो तशे. एक 
दीस समरादनां वाडली. ” अशा 
उतरांनी मामान पुतणयो प्रसाद 
हाची तोखणाय केली. 
ही गजाल आयकून म्हर्जे मन 
धादोस जालें. आयची तरणाटी 
पिळगी घराची, कुटुंबाची परंपरा तिगोवन 
दवरपाची जापसालदारकी घेवन हिंदूंची 
संस्कृती मुखार व्हरता ही तुस्त करपाची 
गजाल असो विचार त्या वेळार आयलो. 
चवथीची ल्हानपणांतली मजा किते 
वेगळीच आसली. त्या दिसांचो उगडास येता. 
उगडास फुलांच्या परमळा सारको मनांतल्या 
आंगणांत पसरता. फुलां जशीं फुलून 
येवपाक सुर्याच्या किरणांची अधीर जावन 
वाट पळयतात तशेंच मनशाचें मन आपले 
दडोवन दवरिल्ले विचार आनी घडणुकांच्यो 
यादी आपल्या मनशां कडेन परगटावन 
तातूंतल्यान आनंद घेवपाची संद सोदता. 
म्हज्या मामा कडेन उलयतना म्हजी 
तशीच गत जाता. केन्ना लग्नाच्या दबाज्याक 
मामा- मामीची भेट जाली की मामा म्हज्या 
वांगडा कदेल लागीं घेवन गजालींत मग्न 
जाता. बायलांच्या घोळक्यात वावुरपी मामी 
थोड्या वेळान लागीं येवन म्हणटा, जालें 
मामा- भाचे एक. आतां तांच्यो गजाली बेगीन 
सोंपच्यो नात. तो मेरेन म्हाका वाट पळयत 
बसचें पडटलें ” 
“ अगा, जाल्या गजाली करून? आतां घरी 
या म्ह?” असो प्रस्न मामी करता. 
“ माच्छी र्‍हां हां” अशे मामा तिका सांगून 


भटमामाच्या अनत 
व्रताचे खाशेलपण 


गजाली मुखार व्हरता. 

देड दीस, पांच, सात, णव दिसांचो 
गणपती दवरपाच्या संबंदांत गजाली चवथी 
वेळार घराघरांनी गांवगिर्‍या वाठारांनी 
जाता. शारांतल्या लोकां परस गांवगिर्‍या 
लोकांची सण - परब व्हडा उमेदीन 
मनोवपाची मानसीकताय आदल्या दिसां 
सारकीच आसा. म्हाका मात आमचो पांच 
दिसांचो गणपती पावयलो की याद येता ती 
बोरी गांवांत रावतालो त्या म्हज्या आवयच्या 
मामाची. बोरी गांवांत 'भटमाम ' ह्या नांवान 
तो फामाद. गांवचो पुरयत, धर्मीक विधी 
तशेंच भविश्य शास्त्राचे बर्‍या पैकीं ज्ञान 
ताका आसले. सदांच उमेद चेहर्‍याचेर 
दिसताली. तांच्या घरा गेल्ल्या दर एकल्याक 


रावपाक आग्रह करप, ताका भरपूर 
खावपाक, जेवपाक वाडप आनी 


ताचे वांगडा फाविल्ल्या वेळान गजाली मारप 
हो त्या मामाची प्रकृती धर्म आसलो. 

आपले भाचे भाचयो आनी तांचे सोयरे 
हांची मामाच्या घरा येवप-वचप खूब 
आसतालें. एका दिसान वचून येतालो 
म्हळ्यार कोणाकूच ताचो आग्रह मोडून 
येवप जमनाशिल्लें. “ आरे कोठे जातो? आंबे 
पिकाव्या माळयेर कड्डांत घातल्याय, ते कोण 
खाणां? तुज जावया मेळवच्ये नाय म्हंझे 
नाय!” अशीं तांची आग्रह करपाची उतरां. 
म्हजे आवयची मामी म्हणल्यार त्या मामाची 
घरकान्न, तिचें नांव अन्नपुर्णा. नांवां सारकी 
अन्नपुर्णा. सोयरो आयलो की ताका चडांत 
चड तरेचे खाद्यपदार्थ, गोडशीं करून वाडप 
असो तिचो नेमूच आसलो. माया- ममता, 
प्रेम आपुलकी म्हळ्यार किते हाचो अणभव 
तिच्या सगळ्या भाचरांनी, सोयर्‍यांनी आनी 
बोरयेच्या लोकांनी घेतला. 

मामा अनंत चतुर्दशीचो व्रत करतालो. 
दबाजो व्हड. सोयर्‍यांक न चुकता 
आपयतालो. दर एकल्याच्या घरा वचून 
सांगप जमना देखून पोस्ट कार्ड बरोवन 
अनंत व्रताचें आमंत्रण दितालो. चवथी 
दिसांनी तांगेर शाळेंत, इस्कोलांत वचपी जे 
कोण वताले, खासा करून म्हजो अशोक 
मामा, तांकां हीं पोस्ट कार्डा बरोवपाचो वावर 


पडटालो. 

मामा आपले भाशेंत उतरां सांगून 
वेवस्थीत आमंत्रणाचें कार्ड बरोवन घेतालो. 
म्हाका उगडास आसा, दर वर्सा ताचें अनंत 
व्रताक येवपाचें निमंत्रणाचें पोस्ट कार्ड 
येतालेंच. आपल्या भाच्याची तर तो हजेरीच 


एक बोध- पोटली. 

एक राजा आशिल्लो. मोटो 
म्हाल. राजाक शेवण्यांचें पिशें. 
झाडां लायतकच शेवणीं आपोआप अदीक 
प्रमाणांत येतात हें राजान वाचिल्लें. राजाले 
उद्यान आसताच. भव्य. पूण राजान आग्रो 
केलो म्हूण म्हालाचे गॅलरी कडल्या जनेलां 
कडेन खूब खाशेलीं झाडां लायलीं. परिणाम 
बरो जालो. येतालीं शेवणीं. रुखां कणकणीं. 
गातालीं गोड गाणीं. 

एक दीस राजा जनेला कडेन आसतना 
एक खुबूच सुंदर शेवणें येवन झाडाचे 
खांदयेर बसलें. सोबीत, ओडलायणें रंगयाळें. 
पोट भांगराळें, फाट निळसर मोरपांखी. चोंच 
सुंदर रेखीव शिरवंत. राजा सुखावलो. खूब. 

राजान ऑर्द दिली. शेवण्याच्या येवकाराची 
गडगंज तयारी करात रे. घे, राजालो हुकूम. 
बेगोबेग संगीत पंगडांक आपयले. सजावटीक 
सुरवात. राजा शेवण्याक थुळेत, तोखेत उबो 
आशिल्लो. संगीत बॅण्डाचो घम्म, टम्म असो 
आवाज आनी ढोलाचो घुमारो वाजना फुडें 
शेवणें एका खिणा भितर नाच्च जालें. उडून 
गेलें 

राजा वितरागलो. बेजारलो. ताणें 
राजदरबारांतल्या बुदवंताक आपयलो. 
ताका विचारलें - शाण्या बुदवंता, म्हजे कितें 
चुकले? 

बुदवंतान जाप दिली - हय राजा, चुकलें. 
तुमी ताका येवकार दिवपाचें थारायलें. तुमचो 
येवकार ताचे खातीर थारली भेश्टावणी. 
धमकी. तुमी फक्त वोग्गी शांत, स्तब्ध, थीर 
रावन तो आनंद रिचोवपाचो, पचोवपाचो, 
स्विकारपाचो. 

राजाक शेवणें आवडिल्ले. प्रेम नाशिल्लें? 
आशिल्लेंच. प्रेम आनी ज्ञान वांगडा वांगडा 
वता. ज्ञान नाशिल्ले. शेवणें जाय तितलो वेळ 
ताचे मर्ज प्रमाण येतलें, बसतलें, खेळटलें, 
जीव खेळयतलें, चिंवचिंवाट करतले, गायतलें 
आनी वतलेंय बी. 

तें जी खोस दिता ती मानून घेवन आमी 
ताचो फक्त आनंद घेवंक शकतात. नियंत्रीत 
करूंक शकनात. 

सूख हैं अशेच आसता. जिणेंत सुखाचे 
खीण कशे वेंचप ही एक कला. एक साधना. 
आमी जितले थंड शांत रावतले तितलें 
ते सूख झोळयेंत होटयेंत घेवंक शकतले. 
नाजाल्यार तो सुखाचो पावस आनी वावझड 
व्हांवन वतली. 

आवाज करिनासतना पोरसांत रावल्यार 
फुलपाकुलें एकेकदां खांदार येवन बसता. 
ताचे कडेन मस्ती करशात, तें वता. जालां 
किते तर भायर इतलो बोवाळ... ताच्याकूय 
भितर मनांत चिंतनांचो इतलो कल्लोळ 


घेतालो. ताका लागून अनंत व्रताक वचपाचो 
नेम मामाचे सोयरे आनी गांवचे लोक चुकयच 
नाशिल्ले. 
म्हाका उगडास येता तो ल्हानपणान आमी 
बोरये अनंत व्रताक वताले तेन्नाचो. रातीं 
बारा - एक जालें तरीय भजन करपी आनी 
गांवपी कलाकार कार्यावळ सोंपय नाशिल्ले. 
ताका लागून आमी भुरगीं घराचे माळयेर 
वचून लोटांगण घालून न्हिदतालीं. ह्या वर्सा 
कितेय जाल्यार न्हिदप ना अशें थारायलें. 
त्या वर्सानी रातच्या देड दोना उपरांत 
अनंत व्रताचो प्रसाद खावप आनी 
मागीर जेवणाचे पंक्तीत बसून जेवप. 
हे जिवार येवन मामाचो आग्रह तोडून 
जायना देखून करचे पडटालें 
अनंत व्रताक सुमार देडशे एक 
लोकांची हजेरी मामा आसा सयत 
लागताली. मामा उपरांत ताचो 
व्हडलो पूत बाळकृष्ण उर्फ ' भाऊ” 
हाणें ही परंपरा मुखार व्हेली. तो 
दर वर्सा आमंत्रण दिवपाक फोन 
'करतालोच. आतां ताचो धाकटो 
भाव हें व्रत व्हडा दबाज्यान 


करता. 


पयर म्हज्या मामा वांगडा फोनार 
उलयतना हांवें चवकशी करीत विचारलें, 
“तूं अनंत व्रताक गेल्ला मरे” दुसर्‍या कडेन 
उतरां कानार आयलीं, “ होय तर, जमते सर 
जावपच. नेम सोडव्या व्हत्तांय.” म्हजो मामा 
जाणटो जावनूय नेम तिगोवन आसा. 

शास्त्रानुसार, अनंत व्रताची सांगता 
चवदा वर्सानी करपाक येता. पूण ज्या 
कुटुंबांनी अनंत व्रताची परंपरा आसा ती 
अखंड दवरून मुखा वयली पिळगी चालूच 
दवरता. अनंताचें व्रत करप म्हणल्यार विष्णू 
देवाची आराधना, पुजा आनी भक्ती करप. 
लोकां वांगडा एकचाराची, मोगाची आनी 
मनीसपणाची भावना आपणावन जीण 
जगपाचो नेम (व्रत) करपाचो. 

श्रीकृष्णान वनवासांत रावपी रामाक 
अनंत व्रत करपाक सांगिल्लें. जाका लागून 
तांकां जाय आशिल्ले फळ मेळटलें. तांणी 
चवदा वर्सा हे व्रत केले आनी वनवास 
सोंपोवन रामान रावणा वांगडा युद्ध करून 
जैत जोडलें. असो ह्या अनंत व्रताचो 
महिमा पुराणांत सांगला. फकत अनंत व्रत 
करून भागना. ती परंपरा तिगोवन दवरीत 
ताचें फळ मेळपाक एकतायेन मनशान 
मनीसपणान वागप आनी खर्‍या अर्थान 
मनीस जावपाचो संदेश हे व्रत दिता. 


चलला की सुखाचे शेवणें आयलेंय जाल्यार 
त्या कुलकुलाटांत रावंक शकना. सोंसना 


| फकत काणी न्हय. अर्थ भरिल्ली 


ताच्यान. वता तें. सुखांक आपोवपाची 
गरजूच नासता. तीं ल्हारां वेगवेगळ्या रुपांनी, 
नादांनी येत आसतात. गरज आसा ती 
तांकां वळखुपाची, समजुपाची, सांठोवपाची, 
सांसपुपाची, जीण सजोवपाची. राजाल्या 
दरबारांतल्या त्या शाण्या बुदवंताक खूब 
जाणांनी खाजगींत विचारलें - राजाल्या 
वर्तनांत अशें चुकप घडटा कित्याक? 

बुदवंत जाणकारान सांगले - ह्या 
संवसारांत ॥०/4 सोडून ताचे भायर कांय 
लोक आसतात. तांचे वर्तन धरूया, un-norma 
or non- normal आसता. Abnormal म्हणूं नजो. 
असल्या लोकांच्या विचित्र वागण्याक लागून 
बाकिच्यांक ४०१ लोकांक त्रास जातात. 

त्या जाणकाराची ही विस्कटावणी म्हाका 
खूब आवडली. कारण हालींच एका इश्टान 
म्हजे कडेन कसली तरी माहिती जाय म्हूण 
मेसेज धाडली. हांवें विचारलें - कित्याक 
जाय? 

धाड रे तूं ताची मेसेज आयली. हैं वागणें 
४)००॥॥9. रितीचें न्हय. म्हजे कडेन तूं मागता, 
तेन्ना हांव धा प्रस्न विचारपाक मेकळो. 

आपल्या इश्टाच्या घरांतलो कोणूय 
भायर पडलो जाल्यार ताका पाचारप, वा 
ताका मेळप वा ताका मेसेज धाडप, निदान 
एका तरी उतराची हैं रितीचें. तशे घडलेंना 
जाल्यार तो मनीस ७7०7१. मरणान वैर 
लेगीत सोंपता अशें संस्कृत सुभाषित आसा. हे 
'टणटणमारी लोकनाशिल्लें वैर घडयतात. 

उतराक पाळो दिनात आनी फट 
उलयतात, झुलयतात हैं ७१५१०१. आपलें 
काम आसतकच शंबर खेपे मातशें हें दिशात? 
धाडशात? उपकार करशात? म्हूण कांय 
लागोळीं - लागोळे जे तरेन विनवणी करतात 
तो अभिनय पळेल्यार तीं कृतज्ञ रावतलीं 
अशें दिसता. ना. काम जायना फुडें थंयच 
विसरतात. तूं केन्नाय तांकां चिमटीभर कितेंय 
सांग, बेपर्वा. तांकां दोन मिनटां आसनात तुजे 
खातीर. तीं सगळी बिझी. तूं बेकार. 

हीं ७070/8 प्रकरणां चडशीं निर्दयी, 
हेकेखोर, सुवार्थी, निगरगट्ट, मुर्दाड, 
पाताळयंत्री, असंवेदनशील तरांतरांचीं 


epaper.thegoan.net 4 
आयतार, 25 सप्टेंबर 2022 


नरकांत ? 


आसतात. चित्र काडू नजो अशीं. अदमास 
बांदू नजो अशीं - सामकी रफ, दशाहीन, 
दिशाहीन, संस्कारहीन. तीं स्वस्थ नासतात 
आनी बाकिच्यांक पिडटात. नरकांतलो मनीस 
सुखी कसो आसतलो? 

आनी निमाणें - 

राजा जाणटो जालो. ताका एक प्रस्न 
पडपाक लागलो. आपूण मरतकच वतलों 
खंय, सर्गात काय नरकांत? ताची न्हीद 
खळ्ळी. जेवणा-खाणा वयलें लक्ष उडूंक 
लागलें. अखेरेक राजवैद्यान ताका गांवचे 
शिमे कुशीक आशिल्ल्या एका योगी साधका 
कडेन व्हेलो. राजा मिरवणुकीन गेलो. तो 
साधक शांतपणान आपल्या खोपी भायर 
पडवेर बशिल्लो. खटाक खटाक करीत राजा 
घोड्या वयल्यान देवलो आनी पयसुल्ल्यानूच 
ताचेर नेटून विचारूंक लागलो - आरे हे... 
आयक रे सर्ग आनी नरक हांचे भितर फरक 
कितें तें सांग म्हाका. साधकान जाप दिली- 
म्हाका आतां वेळ ना. 

तें आयकना फुडें राजाली शीर तटतटली. 
भिरभिरी अनावर जाली. राजा तापलो - 
आरे, हांव ह्या राज्याचो राजा. सम्राट. ना हैं 
उतर तूं म्हजे मुखार उलोवंकूच शकना. 

राजा तांबडो जाल्लो. त्या साधकान थंड 
शांत सकयल्या आवाजाचे पट्टेंत विनयान 
सांगलें - राजा, तूं आतां नरकांत आसा. 
राजा एकदम विचारांत पडलो. तीं उतरां 
तेजाचे लोट कशे ताच्या काळजांत गेलीं. 
राजाक आपली चूक कळ्ळी. संताप है 
जनावराचे लक्षण हे होलमलें. राजा त्या 
साधका म्हऱ्यांत गेलो आनी नमळायेन सांगूंक 
लागलो - म्हर्जे चुकले. तुमी म्हाका सर्ग 
आनी नरक म्हणजे किते हें सांगूंक शकशात? 
साधकान आनिकूय थंडसाणीन सांगलें - 
राजा, तूं आतां सर्गात आसा. 

सांगपाचें म्हळ्यार जीण गंभीरतायेन घेवपी 
नॉर्मल मनीस सदांच खिणा खिणांत सर्गात 
रावतात. [॥-0॥8 लोकांनी केदोय थयथयाट 
भोंवतणी घालो तरी तांच्या आंतरीक 
सर्गसुखांत ताचो कसलोच परिणाम जायना. 
काडयेचोय. कुस्कुटाचोय. 


रुपाली मावजो किर्तनी 
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एक लॉट कॅन हॅपन ओव्हर अ कप 


|| अ ऑफ कॉफी' ही एक फामाद 
उठ म्हण. एक कप कॉफी घेतां घेतां 
खूब कितें सुचता, खूब किते 
घडटा आनी खूब कितें घडूक शकता हैं सत 
कोणच नाकारचो ना. 
कॉफी एक माध्यम: अभिव्यक्तेचे माध्यम! 
सगळ्यांकच कॉफी आवडटाच अशें ना पूण 
अशेय लोक आसात जांचो कॉफी घेतले 
बगर दीस फुडें सरना. खूब जाण पुरो जाल्ले 
कुडीक तरतरी दिवंक कॉफी घेतात जाल्यार 
खूब जाण कामार आनीक बरें लक्ष लागचें हैं 
खातीर कॉफी पितात. 'एक कप कॉफी? अशें 
म्हणीत कांय काळजां जुळ्ळ्यांतय आनी कांय 
तुटल्यांतय. खरेंच, "अ लॉट कॅन हॅपन ओव्हर 
अ कप ऑफ कॉफी.” 
भुरगेपणा सावन कॉफी म्हजे आवडीची. 
ती मागीर थंड जांव वा हुनहुनीत. कॉफीचो 
मग हातांत घेतलो की हांव त्या कॉफींत जणू 
विर्गळूक लागता आनी म्हाका जिविता कडेन 
एके वेगळे दृश्टीकोनान पळोवपाची उमेद 
जागता. मन खुशाल आसता तेन्नाय कॉफी 
उखलून धरता आनी विचारांत बुडिल्लें 
आसता तेन्नाय कॉफी सांबाळून घेता. म्हजे 
खातीर, काळजा भितर धाडटा ताका एक 
वाट दाखोवचे खातीर म्हजो हात धरता ती 
म्हळ्यार कॉफी! 
एक कप कॉफी घेतना खूब कितें घडूक 
शकता हैं जरी खरें आसले, तरी एक कप 
कॉफी घेवन हांव खूब कितें करूंक शकतां 
हाजी जाणीव म्हाका तेन्ना जाली जेन्ना 
हेच कॉफयेंत म्हजो पेंट ब्रश बुडलो आनी 
कॅनवासाक चिंवलो. हांव अभिव्यक्त जायत 
गेलें तशें मन हलकें जायत रावलें आनी तेन्ना 


कॉफी एक माध्यम | 


म्हाका जाणवले... 'हय, खूब किते करूंक 
शकता ही कॉफी! 

केन्ना तरी खंय तरी कॉफी पेंटिंग पळयल्ले 
तेन्ना सावन तें स्वता करून पळोवपाची इत्सा 
निर्माण जाली. ते राती म्हाका याद आसा... 
हांवें इटरनॅटार कॉफी पेंटिंग म्हळ्यार कितें 
आनी तें कशे करूं येता हैं पळयलें आनी 


समजून घेवपाचो यल केलो. पयली पयली 
पेपरार 

करून पळयले पूण पेपर सगळी कॉफी 
ओडून घेता हैं समजतकूच हांवें फोटो पेपरार 
म्हजो हात चलयलो. ताचेर जमूंक लागले 
तेन्ना वेगवेगळे तरेन करून पळोवपाची उमेद 
वाडली आनी हात बसलो तशे हांवें कॉफी 
पेंटिंग खातीर कॅनवास वापरूंक सुरवात 
केली. 

एक कपांतली कॉफी म्हज्या ओंठांक 
लगताली जाल्यार एक कपांत म्हजो पेंट 
ब्रश बुडटालो. खरें तर कलेची सगळी रुपां 
अभिव्यक्तेचीं माध्यमां. आनी कलेची आवड 


आशिल्ले म्हज्यांतले म्हाका म्हज्या मुडानुसार 
एक एक माध्यमाचो हात धरपाची संवय. 
कॉफी पेंटिंग म्हज्या मनाक थाकाय दीत 
म्हाका एक वाट दाखयता. एक कलाकार 
वेगवेगळे रंग आपणायता आनी तातूंत स्वताक 
सोदता. म्हाका मात रंगांनी म्हजो सोद 
लागलोना, हांवें एकाच रंगांत म्हाका वेगवेगळे 
तरेन सोदलें तेन्नाच म्हाका म्हजो सोद लागत 
गेलो. म्हाका रंग आवडनात नही... एकाच 
रंगांतले वेगवेगळे भाव अणभवंक आवडटात. 
त्या रंगाचें मंद रूप तें गडद रूप जेन्ना म्हज्या 
हाताक लागता तेन्ना खऱ्या अर्थान म्हाका त्या 
रंगांत म्हर्जे रूप दिसूंक लागता. 

खरेंच, अभिव्यक्त जावंक कॉफी म्हाका 
खूब आधार दिता... मागीर ती म्हज्या ब्रशाक 
लागून जांव वा ओंठांक लागून! एक मात 
पटलें.'अ लॉट कॅन हॅपन ओव्हर अ कप 
ऑफ कॉफी' जरी खरें आसले, म्हजे खातीर 
अ लॉट कॅन हॅपन वीथ अ कप ऑफ कॉफी' 
जालें. 
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रतांतल्या विगंड विंगड 

र | भाशेंत खूब अप्रूप अशें 
साहित्य सांपडटा. तातूंत 

` दरेका राज्याची संस्कृताय 
आनी मायभाशेचें खाशेलपण वाचकांक 
अणभवूंक मेळटा. अशा विवीध साहित्याचो 
अणकार जाल्यार ताका शीम उरना आनी 
आंतरराष्ट्रीय मळा वेल्या वाचकांकूय ह्या 


म्ह जी सकाळ कोंब्यान साद 
घालचे पयलींच जाता. स 
र | वरांचेर उठून दनपारच्या 
` जेवणाची तयारी करपांत 
गुल्ल जावपी हांव आयचे घडयेक एकलेंच 


9923306075॥ 


ह्‌ दीर हो शेतकारांलो आनी 
`  वेपाऱ्यांलो दुस्मान. शेतांत 
घाल्लो रोव तो खावंक शेतांत 
” ' येता आनी सगळो रोव फस्त 
करून उडयता. वेपाऱ्यांनी सांठयिल्लो 
वरव गोठो तो फस्त करता. हुंदीर म्हळ्यार 
येदोसो प्राणी पूण सामको शिटूक. शिटूक 
मनशाक लेगीत हुंदीर () म्हणटात. वाड्या 
वाड्यार असो एक तरी ' हुंदीर' आसताच. 
ह्या हुंदराचेर कांकणींत साबार म्हणी 
आनी वाक्प्रचार आसात. ' हुंदरा जाळान 
घराक उजो घालचो न्हय' ही एक 
हुंदराचेर आदारिल्ली फामाद म्हण. एका 
'कबाडकश्ट करपी मनशाले खोंपींत एक 
हुंदीर येवन खोंपीत दवरिल्लो वरव-गोठो 
फस्त करपाक लागलो. तो बाबडो 
हुंदराचे पिडापिडीक इतलो बेजारलो की 
अविचारान एक दीस आपले खोंपिकूच 
उजो लायलो. ताका दिसलें की खोंपीक 
उजो लायतगीर हुंदीरूय हुलपून मरतले. 
पूण हुंदीर मोठे शिटूक ते उजो लागतगीर 
जीव घेवन पळ्ळे “ह्या बिका माल्ला खिळा, 
हुंदीर गेले दुसऱया बिळा' अशी गत जाली. 
हुंदीर मेले ना ते ना पूण हो बाबडो आपली 
खोंप वगडावन बसलो. रागाच्या भरांत 
अविचारान मनीस वागता तेन्ना असल्यो 
गजाली घडटात. 

“घरांत हुंदीर शेंपडयो बडयतात' 
थोड्यांक घरांत कांय नासतना नस्त्यो 
बडायो मारपाची संवय आसता. घरांत कांय 
नाशिल्ल्यान हुंदरांकय खावपाक कांयच 
मेळना आनी ते शेंपड्यो बडयतात. अश्या 
फोक्यो मारपी मनशाक लेखून ही म्हण 
वापरतात. हीच म्हण कारवार वाठारांत 
'हुंदीर घरांत बालां (शेंपड्यो) बडयतात' 
अशी घोळटा. 

'दोंगर व्हिलो, हुंदीर जालो, एकदां 
दोंगराक व्हियेवपाच्यो वेणो येवपाक 
लागल्यो. सगळे लोक हो चमत्कार 
पळोवपाक एकठांय आयले. दोंगर मोठया 
मोठ्यान हुयेली मारपाक लागलो. लोकांक 
दोंगराच्या पोटांतल्यान किते येतलें तें 
पळोवपाची उमळशीक लागली. निमणे एक 
ल्हानसो हुंदीर भायर आयलो. एका ल्हान 
गजाली खातीर व्हडलो बोवाळ करप जाता 
तेन्ना ही ओपार वापरात. 'दोंगोर पोखरून 
हुंदीर काडप' हिवूय ह्याच अर्थाची दुसरी 
एक म्हण. 

आनीक एक अशीच हुंदराचेर 
आदारिल्ली फामाद म्हण म्हळ्यार ' हुंदीर 
हागतलो कितलो आनी शेणी थापतलो 
कितल्यो?' ही म्हण. हीच म्हण कांय 
वाठारांत 'हुंदीर हागतलो कितलो आनी 
माजर शेणी थापतलें कितलें?' अशीय 


द ग्रेटेस्ट कश्मिरी स्टोरीस एवर टोल्ड : मनभुलयणो कथा झेलो 


अप्रुपी साहित्याचो आस्वाद घेवंक मेळटा. 
असो एक यत्न ' अलेफ बूक कम्पनी ' हे 
प्रकाशन संस्थेन केला. तिणें भारतांतल्या 
कांय राज्याचें साहित्य इंग्लीश भाशेंत 
अणकारून तांची तोखणाय करपा सारक्यो 
'कथामाळा उजवाडाक हाडल्यात. बंगाल, 
ओडिशा, तमीळनाडू आसाम, कश्मीर आनी 
हेर राज्यांतल्यो काणयो सोदून, वेचून तांकां 
वाचकां मेरेन पावयल्यात. 

“द ग्रेटस्ट कश्मिरी स्टोरीस एवर टोल्ड' 
ह्याच यलांतलो एक कथा झेलो. 2022 वर्सा 
उजवाडाक आयिल्ली ही कथामाळ नीरजा 
महू हिणें इंग्लीश भाशेंत अणकारल्या. 

ह्या झेल्यांत कश्मिरी भाशेतल्या 
नामनेच्या लेखकांच्यो काणयो आसात. 
फाटल्या शेंकड्यांत बरयल्ल्यो कांय 
खाशेल्यो काणयो नीरजा मड्टू हिणें खूब 


सरकारी नोकर.. 


आसपा ना. सकाळ फुडें दोळे उगडी 
नासताना खाटीर न्हिदिल्ले कडल्यान 
साद घालून च्याव तयार करपाची ऑर्द 
दिवपी हांव आयज घरचीं उठचे 
पयलींच चुलीर च्याव दवरतां. 
कितल्याश्याच खेपे तर कामार वचपाचे 
गडबडीन स्वताची च्याव उदका वरी 
पियेवन धांवतां. 

हरशीं आमी दोगांय कामाक वयतात. 
हांव टिचर आनी हे वीज खात्यांत आसता. 
दोगांय सरकारी. मात म्हजे भाशेन 
हांचे कांयच ना. तांचें काम साप्प म्हज्या 
कामाच्या उरफाटें. वेळाचें तांकां कसलेंच 
बंदन ना, आसलेंय तरी तांकां कांयच 


घोळटा. जर कोणय आपल्या आसपती 
भायलीं कामां करता ताका लेखून ही म्हण 
वापरतात. 'हुंदीर गेलो लुटी, हाडल्यो दोन 
मुठी' ल्हान मनीस ल्हान कामांच करूंक 
शकता हो हे म्हणीचो अर्थ 

'हुंदीर मलाकाक वचून आयलो ' ही 
एक आदली अर्थपूर्ण म्हण. हे म्हणी फाटली 
काणी अशी: एक हुंदीर दर्या लागसार 
आशिल्ल्या आपल्या बिळांतल्यान दर्यात 
नांगरिल्ल्या एका पातमारेंत पावलो. तातूंत 
दाळिल्ल्या तांदळाच्या एका साकांत रिगलो 
आनी तांदूळ खावंक लागलो. खावपाचे 
तंद्रेत ताका परत तडीर येवपाचें भान उरलें 
ना. तितले म्हणसर ती पातमारी भायर 
सल्ली. गोंय सावन सिलोन, माकाव, तिमूर 
अशी पेणी करीत ती पातमारी गोंया परत 
पावली आनी बाबडो हुंदीर परत आपल्या 
दर्या देगेवेल्या बिळांत पावलो. सभाग्यान 
इतली कोसांची भोंवडी केली पूण हो 
मात त्या तांदळाच्या साकांतच उरलो. 
फकत आपूण मलाकाक वचून आयलो 
म्हण बढाय मात मारपाक मेळ्ळी. थोडे 
कितलेय शिकले, कितलेय भोंवले तरी 
तांकां शाणेपण येना. कोचीक हीच म्हण 
“विन्दूर मलाकाक वचून आयलो' आनी 
हुंदिर तारवार बसलो आनी केरळाक वचून 
आयलो' अश्यो घोळटात. ह्याच अर्थाची 
हुंदीर मस्कताक गेलो पूण गिरेस्त जालो 
ना' अशीय एक म्हण घोळटा. खंयूय गेलो 
जाल्यार जण एकलो आपल्या तांकी 
इतलेंच काम करूंक शकता असो ताचो 
अर्थ 

“हुंदराक मारल्यार गणेसाक लागता' ही 
एक अशीच फ़ामाद म्हण. हुंदीर हैं गणेशाचे 
वहान. ल्हान मनश्याच्या वाटेक गेल्यार 
ताचो जो 'पोशिंदो ' आसता ताका राग 
येता. देखीक राजकारण्याचे वा गिरेस्तांचे 


जे 'चेले' आसतात तांकां दुखयल्यार 
तांच्या वरिश्टांचे वायटपण घेवचे पडटा 
असो ताचो अर्थ. हुंदराक मारल्यार इंद्राक 
लागता' वा हुंदराक मारपाक गेलो आनी 
गणपतीक लागलो' ह्योवूय ह्याच अर्थाच्यो 
आनीक म्हणी. 

“हुंदराक लोखणाचो वावर कित्याक?' 
जण एकल्यान आपणाक जमता तोच वावर 
करूंक जाय. आपले तांकी भायले काम 
करचे न्हय असो हे म्हणीचो अर्थ. 'हतयाक 
सोडून हुंदराक धरप' म्हळ्यार व्हडली 
गजाल सोडून किरकोळ गजाली फाटल्यान 
लागप. 

“हुंदीर पोंदा घालून पेड बांदप' ही एक 
अर्थपूर्ण म्हण. हुंदीर पेडा पोंदा आसल्यार 
तो भितरल्या भितर पेड पोखरून उडयता 
आनी एक दीस तें पेड कोसळटा असो 
ताचो शब्दशा अर्थ. पूण ताचो खरो अर्थ 
म्हळ्यार एक लांचखोर मनशाच्या हातांत 
कारभार दिल्यार तो ते गजालीची कशी 
वाट लायतलो हैं सांगपी ही म्हण. 'हुंदराक 
बिळांत घालून उंचारी माती लेंपची' अशी 
म्हण मंगळुराक घोळटा. 

'हुंदीर बिळांत वचूंक ना रीग आनी 
शेंपडेक सूप खंयचें?' ही हुंदराचेर 
आदारिल्ली आनीक एक म्हण. हातांत 
घेतिल्लीं कामांच पुराय जावपाक 
मारामार आनी तातूंत दुसरो कोण तरी 
आपलीं कामां कर म्हणटा तेन्ना ही ओपार 
मारतात. 

“हुंदीर गिळटल्याक बाल जड वे?! 
ही म्हण कारवार वाठारांत घोळटा. हुंदीर 
गिळटल्याक ताची शेंपडी जड जायना. जो 
व्हडलीं - व्हडलीं कामां कांय नही करून 
करता तो ल्हानशें काम करपाक अनमननां 
असो ते म्हणीचो अर्थ 

“हुंदरान केलें बीळ, सोरपान केलें 


सुंदर तरेन अणकारल्यात. दिनानाथ 
नदीम, सोमनाथ जूतशी, धीपा नाजीर अशा 
लेखकांच्यो काणयो वाचकांक ह्या झेल्यांत 
सांपडटल्यो. पुस्तकांत 25 काणयो आसात. 
कांय लेखक भारतांत कथा हे शैलींत 
साहित्य रचपी पयल्या साहित्यकारा मदले. 
पुस्तकाक सुंदर प्रस्तावना आसा. कोणें 
बरयल्या ताचो उल्लेख ना. अनुवादक 
मट्ट हिणें बरयल्या आसत. तातूंत कश्मिरी 
साहित्य हेर राज्यांतल्या साहित्या परस 
वेगळें कशे हें स्पश्ट केलां. भारतांत काणयो 
रचपाचे आनी सांगपाचे कलेचे प्रदर्शन 
सगळ्यांत पयलीं कश्मीराक जाल्ले 
पंचतंत्र असली साहित्याची मुलभूत रचना 
कश्मीराक जल्माक आयिल्ली, पूण कांय 
वर्सा मजगतीं कश्मिरी भाशेंत फावो तशें 
साहित्य तयार जावंक ना. आयज कश्मिरी 


साहित्य आनी लेखकांक आंतरराष्ट्रीय 
मळार सन्मान आसा आनी ह्याच लेखकांच्यो 
काणयो वाचकांक ह्या कथा झेल्यांत वाचूंक 
मेळटात. 

काणयांनी विंगड विंगड विशय 
हाताळ्ळ्यात. कश्मिरी लोकांच्या नशिबांतले 
भोग, तांचे त्रास, समाजीक भ्रश्टाचार 
ह्या झेल्यांत आसाच पूण कश्मिरी भाशा, 
संस्कृताय, चाली - रिती, खाण - जेवण, 
लोकवेद हे सगळे विशय ह्या काणयांनी चड 
फुलून येतात. हांसोवपी काणयो आसात 
आनी मन जड करपी काणयोय आसात. 'द 
कॉकफायट' हे काणयेंत दोन शेजार्‍यालें 
कोंबड्यांचें गेर पेट्टा, ' ह्युमन हार्ट' हे 
काणयेंत मोग हो विशय बेस बरे तरेन 
मांडला, “पेपर टायगर्स' हे काणयेंत कश्मिरी 
पाव करपी एका घाणयार्‍या बेकराचे (पोदेर) 


आनी ताच्या दोन कामगारांचे आयुश्य 
वाचकांक अणभवपाक मेळटा. “मॉस 
स्विमिंग ऑन द वॉटर ' ही काणी सामकीच 
तोखणायेची. तातूंत जम्मू हांगा स्थायीक 
जाल्ल्या एका कश्मिरी पंडीत कुटुंबाच्या, 
कश्मीरांत रावपी मुस्लीम शेजाऱ्याच्या 
चल्याक मरण येता. तांकां धीर दिवंक ती 
आपले मांय भुंयेर परत पांय घालतात. 
कांय वर्सा पयलीं फाटल्यान सोडून गेल्लें 
घर तांचें शेजार्‍यान सांबाळिल्लें आसता. 
विसरून गेल्लीं नातीं, मांयभुंयेच्यान पयस 
रावपाची तळमळ, इश्टागत हे सगळे विशय 
हे काणयेंत अणभवतात. काणयेच्या निमण्या 
भागान दोळे भरून येतात. 

अलेफ बुक कम्पनीन प्रकाशीत केल्लो 
हो सुंदर कथा झेलो तुमी वाचतलीच, हातूंत 
दुबाव ना. 


सद्या आमचे हे सुशेगाद प्राणी जाल्यात. मुळांत किते? सरकारी नोकराक ना कोणाचो भंय, ना जिबेक वंय. दुसऱ्यांक 
गिन्याना दिवपाक मात हांची जीब बरीच फिशाल. 


फरक पडना. कामाचेंय तांकां कसलेच 
टॅन्शन ना. 

देखून सद्या आमचें हे सुशेगाद प्राणी 
जाल्यात. मुळांत किते? सरकारी नोकराक 
ना कोणाचो भंय, ना जिबेक वंय. दुसऱ्यांक 
गिन्याना दिवपाक मात हांची जीब बरीच 
फिशाल. 

सकाळीं 9 वरांचेर भायर सरतात 
आनी सांजे 6 वरांचेर घरा पावतात. 
हांच्या कामार कोण कितल्यांक पावता तें 
पळोवपाक शिपाय नासता. आनी एकाद्रे 
पार्टेक गेल्यार घरा पावपाक हांका शुद्ध 
नासता. एक मात शुद्ध नासताना 
लेगीत गजाली कश्यो गोड-गोड सांगप. 


बिराड' (आयते मेळप). 'आयत्या बिळांत 
नागोबा बोली' ही ह्याच अर्थाची दुसरी 

एक म्हण. त्या भायर हुंदीर माजाराच्या 
घरासाकून, आयलो उपाशी परतून' हुंदराक 
माजराच्या घरा कडेन जेवून येवपा सारके 
बळगें कशें आसतलें? ह्या आशयाची ही 
म्हण. 

'हुंदरीण आपल्या घराकडेन धणीन 
म्हण्टा, कोणय कितलो ल्हान आसूं तो 
आपल्या घरांत आपल्याक राजाच समजता. 
हुंदरांची दाटी, भितरल्यान आयली 
भाटी(माजर). माजर येतगीर हुंदरांची संख्या 
कितलीय आसल्यार ते पळ काडटात. 

'हुंदीर भाजूंक मीठ नां' (सामकी 
खाकनवाळ परिस्थिती) ' हुंदराक माजर 
गवाय, हुंदरांनी माजराचें मत घेवप' 
(दुस्मानाक दुस्मानाची गवाय) 'हुंदीर 
माजराप्रमाण' (एकामेकांचे दुस्मन) हे 
हुंदराचेर आदारिल्ले कांय वाक्प्रचार. 

ह्या हुंदराचेर एक हुमाणे आसा 'खण 
खण कुदळी मण मण माती, इंग्रजांनी राज 
घेतलें मध्यांन राती' आनी हाची जाप जावन 
आसा हुंदीर. 

'हुंदरा म्हज्या मामा 
आरे, माजोरिच्या पिलां लागीं 
खेळ मांडू नाकां ... 

या... या... मयां या. या... या.. मयां या.' 

हैं लोकगीत (मांडो?) आयकूंक नाशिल्लो 
एक तरी गोंयकार वा गोंयाक भेट दिल्लो 
एकूय पर्यटक जांव तो देशी जांव तो विदेशी 
आमकां मेळचो ना. हिंदी चित्रसृश्टीक 
लेगीत ह्या गितान भुरळ घाल्या. ह्या 
लोकगितांत हुंदराक दिल्लें म्हत्व आमकां 
कळटा. 

असो हो हुंदीर आमच्या लोकगितांनी, 
म्हणी-वाक्प्रचारांनी, हुमाण्यांनी आमकां 
पावला कणकणीं मेळटा. 


कोणाकूय फुसलावन बोल्सांत घालपा 
इललें म्हांवाळ उलोवपाक तांकां बेस बरें 
जमता. 

तरीय तातूंत थोडे आमच्या भावोजी 
सारके आसतात. जे प्रामाणीकपणान 
सकाळ सावन सांज मेरेन आपलें काम तर 
करतात आनी दुसऱयांचेय वजे आपल्या 
माथ्यार घेतात. तांच्यानीच हांका कामाक 
लायल्लें खंय. आनी हेय बीं मोट्या झेतान 


कांय? बापायन शिकोवपाक भरभरून 
पयशे मोडले. दुसऱ्यांच्या म्हऱ्यांत मान वयर 
उलोवपा इतलें बळगें दिलें मात केन्नाच 
कोणा मुखार हात पसरोवंक शिकयलें ना. 
म्हज्या नशिबान मात हात पसरावपीच मणी 
दिलो हेंच दुखणें 

देव जाणां खंयचे घडयेक देवा लागीं 
सरकारी नोकर मागिल्लो... स्वता खातीर 
तरी नोकर मागपाचें. आयज मातसो 


म्हाका म्हणटात कशे “फावोरा शिवाय 
कोणाकूच सरकारी नोकरी मेळप म्हळ्यार 
next to possible...” 

Impossible My 0०, हांव फाटलीं 4 वर्सा 
शिक्षिका म्हूण काम करता तें हांकां दिसना 


ककत | 
एकूच ती चूक 


एकूच ती चूक 
पूण केदी व्हडली 
ह्या काळजाक दुख 


जिवाक सुशेग मेळपाचो. 

घोवाल्यो कागाळी सांगता म्हूण तुमीय 
तांकां शिणशात आतां... तशें खूब बरे ते... 
म्हाकाय खूब बरें करता हां... कोण म्हणटा? 
आमचे हे... 


उपाट मोग तूं म्हजो करी 
मागता तितलेंय हाडूंन म्हाका दी 
कोणूच वागलेंना अशे 

ह्या म्हज्यां काळजा सरी 


हांव आसले म्हज्याच संवसारांत 
नाचून गावून सुखाच्या ल्हारार 
राविल्लो तो म्हाका त्या झाडा मुखार 
पूण हांव आसले म्हज्याच नादार 


दुख जाता म्हाका काळजातांवन 


तो रावलो FS परत परत दोळ्यां मुखार येता तुजेच रुप 
सभावान ET 
तुज्याच मोगाची भूक 

पयस केलो ड 
ह्या म्हज्या मोगयाक एकूण ती चूक 

या हावे पूण केदी व्हडली 
म्हज्या हातांनी कातरले हांवें ह्या काळजाक दुख 
ह्या निर्मळ मोगाचें सूत 
अ as ह हांव असिमा कुलासो 
१:03. | 9075540624 


धाम 3 वयल्या 
अत्याचार जाता तोच गुन्यांवकार ? 


पळोवपाचो समाजाचो दृश्टीकोणूच बदल्लो. ती ड्रग्ज घेताली जाल्यार निश्चितूच गुन्यांवकारी, 
पूण कोण तरी ड्रग्ज घेता म्हूण तांकां फटोवन ताचो खून करपाचो अधिकार कोणाक मेळना, हैं 
आमी विसरता. तिच्या जाग्यार कोण तरी दादलो मनीस आसलेलो जाल्यार आमचो दृश्टीकोण 
कसो आसपाचो? डूग्ज घेवप वायट हातूंत दुबाव ना. पूण दादल्यान घेतल्यार तो गुन्हो, पूण बायल 
मनशेन घेतल्यार ती चारित्र्यहीन थारता, हो खंयचो न्याय? आनी फकत चारित्रहीनूच न्हय तर 
तिच्या कडेन कशेय वागपाचो, तिचो जीव लेगीत घेवपाचो परवानोच हेरांक अचकीत मेळटा, अशी 
आमची समजूत आसा व्हय? 

॥5- ॥6 वर्सा पयलीं गोंयातल्या एका चलयेचेर ताच्याच कांय इश्टांनी आनी कॉलेज कँटिनांतल्या 
कामगारांनी अत्याचार केलो. त्या पिडीत चलयेक सिगरेटींत घुंवळी वखद घालून ताका ओडपाक 
दिलें. ही गजाल जेन्ना लोकां मुखार आयली तेन्ना प्रतिक्रीया अशीच आशिल्ली, “सिगरेट ओडपी 
चलयेचें चारित्र्य कितें आसतलें हैं आमकां खबर आसा.' म्हळ्यार तिणे सिगरेट ओडली आनी 
आपल्याचेर अन्याय करपाची मान्यताय दिवन उडयली आनी त्या अत्याचारी लोकांनी आपलें 
कर्तव्यच पुराय केलें अशे आमकां म्हणपाचें आसा कांय किते? 

कांय वर्सा फार्टी निर्भया प्रकरणान आरोपी आनी गुन्यांवकारी थारलेले लोकांची आनी तांच्या 
वकिलाचे मुलाखतीचेर एक डॉक्युमेंटरी आयिल्ली. ताचेर भारत सरकारान बंदी हाडली. पूण 
तरीय तातूंतलो कंटेंट भायर फुटलो. त्या प्रकरणाले गुन्यांवकार आनी तांच्या वकीलांक जे जालां 
ते सभावीक अशें दिसतालें. गुन्यावकारींक आपल्या कृत्याचो कसलोच पश्चाताप नासलो. उलट 
तांका अशें दिसतालें “उसरां रातचें आपल्या मित्रा वांगडा फिरपी चलयेचें कितें वेगळें जातलें?' 
तिच्या सारक्या ' संस्कार हीन' चलयेची “नियती' हीच आसली, अशें तांकां दिसतालें. आयच्या 
आधुनीक काळांत लेगीत लोक कशे रितीन मध्ययुगीन काळांतल्या मानसिकतेन जगता हाचें हैं 
बेसबरें उदाहरण. चलयांच्या दरेका गजालींचेर, आवडी - निवडी दवरपाक आनी ताच्या वयल्यान 
ताका जज करपाक चलयो म्हळ्यार सार्वजनीक मालमत्ता न्हय, हैं आमकां अजून कळूंक ना. 

हे सगळें पळयले उपरांत शेवटाक आमी त्याच सर्वमान्य निश्कर्शा मेरेन पावता. तो निश्कर्श 
म्हळ्यार चली वा बायल मनीस कपडे मोटवे, उत्तेजक घालता म्हूण बायलांचेर अत्याचार जातात, 
देखून बायल मनशांनी मर्यादा, लज सांबाळून जगप. म्हळ्यार जाचेर अत्याचार जाता तोच 
गुन्यांवकारःसमाज कितलोय प्रगत जावं, गुन्यांवकारी विकृतीन भरिल्ले लोक आसतलेच. कायदे 
कितलेय कडक केले तरी गुन्यांव जायत रावतले हेवूय तितलेंच खरें. पूण जेन्ना समाजमन पिडीत 
मनश्यां बरोबर रावंनासतना मुकपणान अत्याचारी प्रवृत्तीच्या फाटल्यान वता तेन्ना स्वातंत्र्य, न्याय 
ही मुल्यां आपल्या समाजान फावो त्या प्रमाणान रुजूंक ना, अशेंच म्हणचे पडटा. 
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७ राज्याचे वट्ट लोकसंख्येच्या कितले टक्के लोक गरीब आसात. 
ताचो अभ्यास प्रज्ञा आयएएस अकादमीन केला. पुराय देशांतले 
250 टक्के लोक गरीब आसात. सगल्यांत चड गरीब तीन 
जिल्हे युपी, एमपींत आसात. तर केरळांत सगल्यांत कमी गरीब 
आशिल्ले तीन जिल्हे आसात. आतां राज्यवार गरिबांचो आंकडो 
पळोवया. 

७ जम्मू आनी काश्मीर - {26 टक्के, उत्तराखंड ॥77 टक्के, राजस्थान 295 टक्के, उत्तर प्रदेश 378 टक्के, 
बिहार 5. 9 टक्के, आसाम 327 टक्के, मेघालय 327 टक्के, नागालॅण्ड 252 टक्के, झारखंड 42.3 टक्के. 
महाराष्ट्र 49 टक्के, तेलंगण- {3.2 टक्के, गोंय 38 टक्के, केरळ 07 टक्के, तामिलनाडू 49 टक्के, 
कर्नाटक 432 टक्के, आंध्र 2.3 टक्के, गुजरात 86 टक्के, मध्यप्रदेश 367 टक्के, छत्तीसगड 299 टक्के, 
बंगाल 2॥4 टक्के, ओडीशा 29.4 मणीपूर ॥7.9, पंजाब 56 टक्के, दिल्ली 48 टक्के... 

७ आमच्या देशांत 95| ते 2020 मेरेन 5255 आयएएस अधिकारी युपीएससी वरवीं जाल्यात. तातूंतले 5.8 
टक्के उत्तरप्रदेश- उत्तराखंडांतले, तर 07 टक्के बिहार- झारखंडांतले आसात. राजस्थानांतले 75 
टक्के, गोंयचे 002 टक्के, तामिळनाडू 68 तर केरळ 46 टक्के. 


9923633789 


॥ धर्तरेचेर आशिल्ल्या राष्ट्रं 
मदल्या सगळ्यांत पोरण्या राष्ट्रां 
मदीं फ्रांसाचो आसपाव जाता. 
विवीध वंश आशिल्लो हो देश. 

अधिकृतपणान ह्या देशाक फ्रेंच रिपब्लीक 
म्हणून वळखतात. पॅरीस ही फ्रांसाची 
राजधानी. फ्रेंच ही फ्रांसांतली मुखेल भास. 
चडशे लोक शारांनी वा नगरांनी रावतात. 
ते खातीर, सगळ्यांत आधुनीक देश 


98504939 


जा क मनीस आशिल्लो. 
ए ताचें घर रस्त्याचे कुशिकूच 
ए आशिल्ले. ताणें मागीलदारांत 
भांगर पुरिल्लें. तो सद्दा वचून 
तें पळयतालो आनी परत पुरतालो. 
एक दीस ज॑य भांगर पुरिल्लें तो जागो 
उस्तिलो जाल्यार थंय भांगर नाशिल्लँ. 
कोणें तरी भांगर चोरले. तो मनीस 
सामको मोट्या मोट्यान रडपाक लागलो. 
थंयच्यान एक संत वतालो. 
ह्या मनशाक मोट्यान रडटना 
पळोवन ताच्या म्हरर्‍यांत आयलो आनी 
किदें जालें अशें विचारलें. मनशान ताका 
घडिल्लो प्रकार सांगलो. ते आयकून 
संतान ताका विचारलें, “ तूं त्या भांगराचें 
किदें करपाचो?” मनशान सांगले, “कांय 
ना. हांव फकत तें सद्दा पळयतालों.” 
संतान ताका सांगले, “जर त्या भांगराचो 
तुका कांयच उपेग ना जाल्यार तें आसलें 
किदें वा नासले कितें, तुका किदे फरक 
पडटा? तें भांगर थंयच आसा अशें 
समज.” 
ही काणी आमकां जिवितांतलें एक 
व्हड सत्य सांगता. जे गजालीचो उपेग 
जायना, ती आसून नासून सारखीच 


म्हणुनूय फ्रांसाची वळख आसा. पर्यटनाच्या 
दृश्टीकोनांतल्यान संवसारांत सगळ्यांत चड 
भेट दिल्लो हो देश. फ्रांसांत 22 प्रांत आसात. 
तातूंत कॉर्सिको जुंव्याचो आसपाव आसा. 
ह्या वेगवेगळ्या प्रांतांची स्वताची अशी स्वतंत्र 
वळख आनी संस्कृताय आसा. पियरनीज 
आनी ऐंल्स ह्या दोन दोंगरांची माळ फ्रांसांत 
आसा. 

इतिहासीक सुवातो - !5व्या आनी व्या 
शेंकड्यांत फ्रांसांतल्या गिरेस्त कुलिनांनी 
बांदिल्ले शॅतो (८१७०७) खूब फामाद आसात. 
शॅतो म्हणल्यार व्हडले किल्ले वा राजवाडे. 
लवा वॅली, बॉडो आनी हेर वाठारांनी हे शॅतो 
आसात. हे चडशे शॅतो सरकाराच्या ताब्यांत 
आसात आनी पर्यटकांक ते पळोवंक मेळटात. 
कितल्याशाच शॅतोक संवसारीक दायज 
सुवात म्हणून घोशीत केल्यात. 

द्राक्षांचे मळ - सुमार 2000 वर्सा पयलीं, 


आसता. तीच वस्त मोलादीक आसता 
जिचो उपेग जाता. पूण लोक अशें जायते 
सांबाळून दवरतात, पूण तांचो उपेग मात 
करिनात. तशेच खूब जाणां कडेन कला, 
कुशळटाय, प्रतिभा, हुशारी आसता पूण 
ताचो उपेग करिनात. खंयचीय वस्त 
कळमुचे परस वापरून झरिल्ली बरी. 
उपेग जायनासतना फुकट वचप, मागीर 
तो मनशाचो आसूंवा एखादी 
वस्त, हाचे सा ना. बर्‍यो 
गजाली वगडावं नाकात. तांचो उपेग 
करात. तुमच्या खातीर आनी सामाज्या 
खातीर. 


एक दीस जालें अशें 


आयलो एक माकड माकडाची 
घर आसलें आवडीचें ताचें 
अख्या गांवांत गडबड 
काणी 

कमर मोडीत आयलो माकड 
करूंक लागलो सगळी गडगड 
वाजूंक लागले कान आमचे 
ताका धांवडावंक सगळीं तत्पर 

तेर्रासार पावलो माकड 
घडम घडम आवाज करीत कुरकूर करिता 
सगळे पत्रे नळे तो बडयता किदे चल्ला कांय पळयत जाल्यार 
हे वटेन ते वटेन नाच करीत हो तांचे पापड चाबडायता 
आमकां कित्याक बाबा रडयता 

चल्यान तांच्या मारली फुगेट 
सोदता तुका सगळी आमी माकडाक थंयच्यान धांवडावंक 
तोंड खंय रे लिपयता जीव आसल्यार भीक मागून खायन 
कल्ल कल्ल जाता काळीज अशें म्हणीत धांवलो माकड 
कोण रे सगळें धाडायता साटली पोटली कवळून.. 


शिल्पा लाड 
8400204 


रोमन्सांनी दक्षिणेंतल्या फ्रांसांत द्राक्षांचे 
मळे लायले. आयज द्राक्षां पसून वायन 
तयार करपी फ्रांस हो मुखेल देश थारला. 
फ्रांसांतल्यान वायनाची वेगवेगळ्या देशांनी 
निर्यात जाता. 

पर्यटन थळां - फ्रांसांत राजवाडे, 
किल्ले, द्राक्षांचे मळे, संग्रहालयां आनी हेर 
कितल्याशाच पर्यटन सुवातींचो आसपाव 
आसा. 'आयफल टावर ' हाका फ्रांसाचें 
चिन्न म्हणून वळखतात. 889 वर्सा बांदिल्लो 
हो आयफल टावर पर्यटकां खातीर मुखेल 
आकर्शण थारला. संवसारांतले नामनेचे 
संग्रहालय फ्रांसांत आसात. मुजे दे लुवाँ वा 
लुव्रा म्युजियम ह्या संग्रहालयात लियोनार्डो डी 
विन्ची, वॅरोनीज ह्या नामनेच्या कलाकारांची 
कलाकृती पळोवंक मेळटा. हॉल ऑफ मिरर, 
लेस जेर्दीन्स, मो सें मिशेल ह्यो फ्रांसांतल्यो 
हेर कांय फामाद सुवाती. 

तंत्रगिन्यान - युरोपांतली टीजीवी ही 
सगळ्यांत वेगवान रेल्वे फ्रांसांत आसा. वराक 
300 किलो मिटर मेरेन प्रवास करपी ही रेल्वे. 
2007 वर्सा, सुदारीत टीजीवी रेल्वेन वराक 
5749 किलो मिटर प्रवास करपाचो वेगाचो 
विक्रम नोंद केलो. टीजीवी रेल्वेचे नॅटवर्क, 


आ बो कोंकण पड़ी आनी उत्तर 
आ प्रदेशांत सगल्यांत चड पिकता. 
भारत आनी पाकिस्तानाचें तें 
राष्ट्रीय फळ. तर बांगलादेशाचें 
राष्ट्रीय झाड. फिलिपायन्स देशाचे राष्ट्रचिन्ह हैं 
आंबो जावन आसा. आंब्यां मदीं सगल्यांत रुचीक 
लागता तो मानकुराद. मात देशभरांत आनी 
विदेशांत खपाचे बाबतींत पयल्या क्रमांकाचेर 
आसा तो आल्फोन्स वा हापूस. हाचे भायर साबार 
तरांचे आंबे देशभरांत मेळटात. 
हिदू धर्मीक कार्यांनी आंब्याची पानां, ताळे 
वापरतात. दाराचेर तोरण बांदतात. कलशपुजे 
वेळार ताचेर आंब्याची पानां दवरतात. पिकचे 


पॅरीसाक देशांतल्या हेर मुखेल शारांक 
जोडटा तशेंच जर्मनी, इटली, बॅल्जियम ह्या 
देशांनी ह्यो रेल्वे वतात. न्युक्लियर पावर 
प्लांट म्हणल्यार अणू उर्जा प्रकल्पांक लागून 
फ्रांसांतली सुमार तीन चतुर्थांश वीज निर्मिती 
जाता. ताका लागून उर्जेचे बाबतींत फ्रांस हो 
आत्मनिर्बर देश. जल विद्यूत प्रकल्प लेगीत 
वीज निर्मिती खातीर मुखेल स्रोत थारल्यात. 
विमान वहन विद्येतूय फ्रैंच अग्रदूत आसा. 

खाणां-जेवणां - फ्रेंच फ्रायज, फ्रेंच टोस्ट, 
चिकन बगॅट, फ्रैंच कॅसेरोल, चीज सुफ्ले, 
स्पिनॅच एण्ड कॉर्न कीश आनी फ्रांसांतलीं हेर 
कितलीशींच खाणां-जेवणां भारतांत लोकप्रिय 
आसात. फ्रांसांत मेळपी चीज संवसारभर 
फामाद आसा. फ्रांसांत सुमार देड हजार 
चीजांचे प्रकार मेळटात. फ्रांसांतल्या ज्या 
प्रांतांत वा शारांत चीज तयार जाता त्या 
वाठाराचे नांव त्या चीजाक दितात. 

दुवर दे फ्रांस - 903 वर्सा टुवर दे फ्रांस 
ही सायकल सर्त सुरू जाल्ली. फ्रांसांतली 
ही म्हत्वाची खेळा सर्त. जुलय म्हयन्यांत ही 
सर्त जाता. दर दिसा, 20 वा ताचे परस चड 
पांवड्याचेर वांटून घालून सुमार 4000 किलो 
मिटर सायकल चलोवपाची ही सर्त. 


पयलीं आंब्याक तोर वा कैरी म्हणटात. ताचे 
पसून लोणचे, पन्हे अशे साबार जिनस करतात. 
आमटाण म्हणूनय ताचो वापर जाता. तोर हें 
वखदी. आंब्या पसून गोमूय मेळटा. पिकिल्लो 
आंबो कापून खातात, तर ताचे पसून जाम, 
आमरस, साठां करतात. मात आंबे चड खाल्यार 
माल पडूं येता. कारण तो उश्ण. तेन्ना तो 
सांबाळून खावचो. 


योगी ऑरोबिंदो 
रोबिंदो ऊर्फ महायोगी 
ऑ अरविंद घोष ऊर्फ श्रीअरविंद 
हांचो जल्म १५ ऑगस्ट 


१८७२ दिसा कोलकातांत 
जालो. तांचें महानिर्वाण 
जालें ५ डिसेंबर १९५० क. हे विसाव्या 
शेकड्यांतले एक म्हान क्रांतिकारी आनी 
युगप्रवर्तक तत्त्वज्ञ, म्हायोगी आशिल्ले. 
स्वातंत्र्य- सेनानी, शिक्षणतज्ञ, भाषांतरकार, 
लेखक, संपादक आनी कवी म्हूणय तांकां 
वळखतात. 
तांच्या बापायन सगल्या भुरग्यांक 
इंग्लंडाक शिकपाक धाडले. भारतीय 


धर्म, संस्कृतायेचे वारे पसून लागचें न्हय, म्हूण तांणी तांकां मायभास बंगालीय शिकूंक दिली ना. 
अरविंद हांणी आयसीएस परीक्षा दिवची, ही बापायची इत्सा पूर्ण जावंक ना. १४ वर्सा थंय रावन 
ते भारतांत परतले. मागीर बडोदा संस्थांनां १३ वर्सा नोकरी केली. वेद, उपनिशदां, म्हाकाव्यांचो 
तांणी इंग्लीश अणकार केलो. मागीर तांकां अध्यात्मिक अणभव येवपाक लागले. 

अरविंद हांणी स्वातंत्र्य लढ्यांतूय वाटो घेतलो. १९०७ त सूरत जाल्ले काँग्रेस परिशदेचे ते 
अध्यक्ष आशिल्ले. तांणी एका वर्साची बंदखणूय भोगल्या. १९१० ते पाँडिचेरीक आयले. थंय मीर 
आल्फासा हांचे मजतीन तांणी १९२६ त अरविंद आश्रम काडलो. ५ डिसेंबर १९५० दिसा तांचें 


ह्या चित्रांत णव मुखामळां आसात. सोदात पळोवया तीं. 


५ भागरभंय 


॥डवेर 
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दजेदार काव्य निर्मिती खातीर 
भरपूर वाचन करप गरजेचें 


राजेंद्र केरकार : रोशन देसाय हांच्या 'शब्दवेडी' काव्यसंग्रहाचे विमोचन 


ज्ञ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


वाळपय : दर्जेदार काव्य निर्मिती 
खातीर विपुल वाचनाची गरज आसता. 
ताका लागून काव्य लेखन करतल्या 
लेखकांनी वेगळ्यावेगळ्या पुस्तकांचें 
आनी दर्जेदार कवींच्या पुस्तकांचें वाचन 
करचें अशें आवाहन पर्यावरण मोगी 
आनी इतिहास संशोधक राजेंद्र केरकार 
हांणी केलें. 

सत्तरी म्हालांतली समाजीक कार्यकर्ती 
रोशन रामदास देसाय हांच्या 'शब्दवेडी' 
ह्या काव्यसंग्रहाच्या उक्तावण सुवाळ्यांत 
ते उलयताले. सालेली सत्तरींतल्या 
राज युको फार्मात ही कार्यावळ 
आयोजीत केल्ली. ह्या वेळार माचयेर 
लोककलाकार आनी गोवा कोंकणी 
अकादमीचे आदले उपाध्यक्ष कांता 
गावडे, लेखिका रोशन रामदास देसायु, 
पत्रकार राघोबा पेडणेकार हांची खाशेली 
उपस्थिती आसली. 

सत्तरी म्हालांत काव्यनिर्मिती 
करपांत बरें वातावरण आसा. दरेकान 
वातावरणाचो अणभव घेवचो आनी 
आपल्या उतरांक वाट मेकळी करून 


रोशन देसाय हांच्या 'शब्दवेडी' काव्यसंग्रहाचें विमोचन करतना इतिहास संशोधक राजेद्र केरकार. कुशीक कांता गावडे 
बीना नायक, राघोबा पेडणेकार आनी रोशन देसाय. 


दिवची. तशें केल्यार बरे तरेची 
काव्यनिर्मिती सत्तरी म्हालाचे सैमीक 
साधन समृद्धींत जावंक शकता अशें 
राजेंद्र केरकार हांणी सांगलें. 

रोशन देसाय हांच्या पयल्याच 
काव्यसंग्रहा खातीर तांणी तांचें अभिनंदन 
केलें आनी हेरांनी तांचे पासून प्रेरणा 
घेवची आनी साहित्य निर्मिती आनी 
काव्य निर्मिती करची अशें आवाहन 
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राष्ट्रीय पुरस्कार जोडपी मुख्याध्यापिका मोरीना मिरांडा हांचो भोवमान करतकच तांचे वांगडा सम्राट क्लब बाळ्ळी 
फातर्पाचे अध्यक्ष तुकाराम गोवेकार, भांडारी मोहन नायक आनी हेर पदाधिकारी. 


केलें. 

राजकी मळार काम करता आसतनाय 
रोशन देसाय हांणी काव्य निर्मिती केली हे 
खातीर कांता गावडे हांणी तांचें अभिनंदन 
केलें आनी आपले वास्तववादी जिणेंत 
घडपी दरेके घडणुकेचो आंकूर तांणी 
आपले काव्य निर्मितीत फुलयला अशें 
सांगलें. 

रोशन देसाय हें धाडशी व्यक्तीमत्व. 


बाळ्ळी- फातर्प सम्राट क्लबा वतीन मिरांडा हांचो भोवमान 


छ भांगरभूंयः। प्रतिनिधी 


मडगांव: मोरपिर्लां सरकारी 
उच्च माध्यमीक विद्यालयाची 
मुख्याध्यापिका मोरीना मिरांडा 
हांकां कांय दिसां आदीं देशाची 
राष्ट्रपती द्रौपदी मुर्मू हांचे हस्तुकों 


संवसारीक फार्मासिस्ट 


श्र ¦ रोजगार दिता. एफडीएचो संचालक 
: फार्मासिस्ट आसता. 


| | 2 
टरनॅशनल फार्मास्युटीकल 


छ 2009 वर्सा जाल्ले 


फार्मासी अँण्ड फार्मास्युटिकल 
सायन्सीसाचे संवसारीक काँग्रेसी 
संवसारीक फार्मासिस्ट दीस 

(25 सप्टेंबर) मनोवपाचें थारिलें 
संवसारांतल्या सगल्या वाठारांनी 
भलायकी सुदारपांत फार्मासिस्टाचे 
भुमिकेचें समर्थन करपी आनी 


चालना दिवपी कार्यावळी आयोजीत ; 


करप ही फार्मासिस्टाची लागणूक 
हाचो पुनरूच्चार करपा खातीर हो 
दीस मनयतात. 

फार्मासिस्ट हो भलायकीविशींची 
जतनाय घेवपाचे प्रणालीचो 
एक अविभाज्य भाग. कोवीड-9 
महामारेच्या वेळार दुयेंतींची 
जतनाय घेवपांत आनी तांचेर 
उपचार करपांत दोतोर, नर्शी 
आनी हेर पॅरामॅडिक्सां वांगडा 
फार्मासिस्टांचीय भूमिका म्हत्वाची 
आसली. 

फार्मासी हो एक बरो वेवसाय. 
फार्मासिस्ट म्हळ्यार अशी व्यक्ती 
जी नोंदणीकृत फार्मासिस्ट म्हणून 
पात्रताय मेळयता. हेर वेवसायां 
प्रमाण फार्मासिस्टानूय फार्मासी 
अँक्ट 948 खाला राज्य फार्मासी 
कावन्सिला वरवीं फार्मासी 
कावंसील ऑफ इंडियांत आपणाक 
नोंदणीकृत करप गरजेचे आसता. 
नोंदणीकृत फार्मासिस्ट म्हणून 
नोंदणी करपा खातीर भारतांत 
डिप्लोमा, पदवीधर, पदव्युत्तर पदवी 
आनी फार्मा डी कोर्स उपलब्ध 


आसात. सध्या बांबोळेचे अन्न आनी £ 


वखदां प्रशासन संचालनालयाचे 

इमारतींत गोंय राज्य फार्मसी 

कावंसिलाचें कार्यालय चलता. 
फार्मासी वेवसायिकां 


राष्ट्रीय पुरस्कार भेटयिल्लो. त्या 
निमतान सम्राट क्लब बाळ्ळी फातर्पा 
हांचे वतीन मिरांडा हांचो मोरपिर्ला 
विद्यालयांत भोवमान जालो. 

ह्या वेळार सम्राट क्लब बाळ्ळी 
फातर्पाचे अध्यक्ष तुकाराम गोवेकार, 
भांडारी मोहन नायक, सदाप्रसाद 


नायक, दुर्गेश रायकार आनी धनंजय 
(दादी) नायक हाजीर आसले. 

सम्राट क्लब बाळ्ळी फातर्पा 
हांणी आपल्या कार्याची दखल 
घेवन भोवमान केल्ले खातीर 
मिरांडा हांणी सम्राट क्लबाचे उपकार 
मानले. 


25 सप्टेंबर हो दीस दर वर्सा संवसारभर संवसारीक 


: फार्मासिस्ट दीस म्हणून मनयतात. त्या निमतान 

: विशेश लेख. 

¦ खातीर कितलेशेच करिअर : केन्ना आनी खंय उक्ती करतलो?” 
: मार्ग उपलब्ध आसात देखीक ¦ ल्हवू ल्हवू परिस्थिती बदलूंक 

: कम्युनिटी फार्मासिस्ट, हॉस्पीटल ; लागल्या पूण जितले गतीन बदलूंक 
: फार्मासिस्ट, फार्मसी शिक्षक, : जाय आसली तितली बदलूंक ना. 

: संशोधन आनी विकास शास्त्रज्ञ, । गोंयांत फार्मासीचें शिक्षण दिवपी 
; फार्मा मॅन्युफॅक्चरींग केमिस्ट, ; दोन फार्मासी कॉलेजी आसात. एक 
: फार्मा क्वालिटी अॅनालिस्ट, फार्मा : म्हजी आल्मा मेटर, आशियांतलें 

; सेल्स पर्सन, फार्मा पेटंट्स, फार्मा ; सगल्यांत पोरणें फार्मासी विद्यालय, 
: रेग्युलेटर्स आदी. पूण फार्मा : सरकारचे मालकीचे पणजेचें गोंय 

: वेवसायीक म्हणून करिअराच्यो संदी : फार्मासी महाविद्यालय, आनी दुसरे 


: आसात म्हणून कांय मोजक्याच 


: फार्मासी शिक्षण मेडिकल स्टोर 
सुरू करपांत वा मेडिकल स्टोरांत 
¦ फार्मासिस्ट म्हणून काम करपा 

¦ पुरतेच मर्यादीत आसता. केन्नाय 


! बी. कॉमशें दिसता. अशा व्यक्तींक 


: फार्मासी कोर्साक उर्बा दिवपा खातीर : 
¦ आनी नेम चालीक लायता आनी 
: फार्मा उद्देग आनी वेपार नियमीत 
¦ करपा खातीर हेर वखदां कायदे 
: लागू करता, तें फार्मासिस्टांक 

¦ अंमलबजावणी, तांत्रीक विभाग, 

: ड्रग्स लॅबोरेटरी तशेंच एफडीच्या 


¦ खाशेले यत्न करपाची गरज आसा. 
; म्हजो वैयक्तीक अणभव : 

: जेन्ना हांवें उमेदीन फार्मासी पदवी 

: अभ्यासक्रम पूर्ण केलो तेन्ना 

¦ शिकिल्ल्यासवरिल्ल्या एका मनशान 
! म्हाका म्हणले, “तूं तुजी फार्मास 


: फोंडा एज्युकेशन सोसायटी चलयता 
¦ लोकांक खबर आसा. चडशे जाणांचें : 


ते फोंडेंचें महाविद्यालय. कम्प्युटर्स 


¦ आनी शारिरीक शिक्षक आदी सारके 
; नॉन-फार्मासी विशय घेवपी एक-दोन 
: प्राध्यापक सोडले जाल्यार ह्या 
 महाविद्यालयांतले सगले प्राध्यापक 

¦ उलयतना कोणूय जेन्ना तो बी. फार्म £ 
¦ अशें म्हणटात तेन्ना कांय लोकांक तें : 


फार्मासिस्ट आसात. 
नियमीत बाजू पळयल्यार अन्न 


: आनी वखदां प्रशासन संचालनालय 


जें ड्रग्स अँण्ड कॉस्मेटिक्स कायदो 


तांणी पक्षाच्या माध्यमांतल्यान 
खूब वावर केला. पक्षाच्या अनेक 
चळवळींनी तीं सक्रीय सहभागी जातात. 
काव्य निर्मितीच्या माध्यमांतल्यान रोशन 
देसाय हांणी वेगळे तरेची प्रतिमा समाजा 
मुखार हाडल्या. तांणी सातत्यान 
लेखन करचें अशें आवाहन समाजीक 
कार्यकर्ती आनी काँग्रेस पक्षाची गोंय 
महिला प्रदेशाध्यक्ष बीना नायक हांणी 


केलें. 

रोशन देसाय हांच्या काव्य संग्रहांत 
सुटसुटीत कविता आसात. तांणी आपले 
जिणेंत घडपी दरेके गजालीचो परामर्श 
ह्या लेखनाच्या माध्यमांतल्यान केला 
अशें पत्रकार राघोबा पेडणेकार हांणी 
सांगलें आनी 'शब्दवेडी' ह्या पुस्तकाक 
प्रस्तावना बरोवपाची संद मेळ्ळी म्हणून 
खोस उक्तायली. 

वाचन करतना खूब फावटी म्हज्या 
मनांत कांय शब्द गोंदळ घालताले. ते 
हांवें काव्य निर्मितीच्या माध्यमांतल्यान 
कागदाचेर देंवयले. सातत्यान कविता 
बरयत गेलें. येता त्या काळांत विपुल 
वाचन करतलें आनी कविता निर्मितीचेर 
भर दितलें म्हणपाचें कवयित्री रोशन 
देसाय हांणी सांगलें. 

सुरवातीक पारंपारीक दिवली पेटोबन 
कार्यावळीचें उकतावण केलें. माचये 
वयल्या मानेस्तांक फुलांतुरे दिवन 
तांकां येवकार दिलो. कार्यावळीचें 
सुत्रसंचालन दशरथ मद्रंकार हांणी 
केलें आनी तांणीच उपकार मानले. हे 
कार्यावळीक विंगडविंगड मळा वयले 
मानेस्त हाजीर आसले. 


साळगांवकार कायदो महाविद्यालयांत 


'कोशल्य 2022' सर्त । ऑक्टोबराक 
नांवनोंदणी करपाची निमाणी मुजत फाल्यां 


पणजी : मिरामारच्या व्ही. एम. 
साळगांवकार कायदो महाविद्यालयान 
शेनवारा,  ऑक्टोबराक आंतर उच्च 
माध्यमीक विद्यालयीन 'कौशल्य 2022' 
सर्त आयोजीत केल्या. 

पोरूं म्हणल्यार 202 वर्सा कौशल्य 
हे सर्तीची सुरवात जाल्ली. आंतर 
महाविद्यालयीन पांवड्यार हे सर्तीचें 
आयोजन करतात. 

वादविवाद, प्रस्नमंजुशा, प्लेट पेंटिंग, 
वण्टीपत्रक, कविता लेखन, वक्तृत्व 
आदी विंगडविंगड सर्तीनी नटिल्ले 
कौशल्य सर्तीक बरो प्रतिसाद मेळिल्लो. 
हो उत्स्फूर्त प्रतिसाद पळोवन आयोजकांनी 
अंदूंय ही सर्त आयोजीत केल्या. 

कौशल्य 2022 ही सर्त आंतर उच्च 


संचालका सयत प्रशासनांत 


गोंय भारताचें फार्मास्युटिकल 


! हब अशें म्हणटात. गोंयांत 75 फार्मा 
¦ उत्पादन युनिटां आसात जातूंतलीं 
: 58 युनिटां निर्याती संबंदीत आसात. 


yD FF 
भारताचे फार्मा निर्यातीत ताचें 

¦ योगदान ॥2 टक्के आसा. 4. अब्ज 

¦ डॉलरांचें लागीं लागीं 70 टक्के 

: उत्पादन अमेरिका, युरोप आनी 

¦ जपान ह्या सारक्या बाजारपेठां 

: सयत संवसारभर निर्यात जाता. 

: उद्देगांक उर्बा दिवपा खातीर 990 

: च्या दशकांत गोंयांत टॅक्स हॉलिडे 

¦ जाहीर केल्ली तेन्ना चडश्या 

¦ युनिटांनी आपले वेव्हार गोयांतल्यान 
केल्ले. त्याच वेळार हिमाचल प्रदेश, 

: सिक्कीम, उत्तराखंड आनी हेर 

¦ राज्यां टॅक्स हॉलिडे थळां म्हणून 

¦ जाहीर केलें तेन्ना ह्या राज्यांतल्या 

: उद्देगांनी सुविधा स्थापन केल्यो. पूण 

: ह्यो सुविधा निर्याती खातीर आसल्यो. 
¦ ताचो विस्तार गोंयांतूच जालो. तेन्ना 

: गोंयांत फार्मा उत्पादनां तयार करपा 
¦ खातीर पोशक वातावरण आसा हाचे 
: संकेत मेळे. 


गोंय देशांतलें चवथे सगल्यांत 
व्हडलें फार्मा उत्पादक आसा. 


आमच्या राज्यांतलो फार्मा उद्देग 


¦ सुमार ॥7/000 कर्मचाऱ्यांक रोजगार 
: दिता, जातूंतले सुमार 500 फार्मासी 
¦ वेवसायीक आसात. 


आतांचे तारखे मेरेन गोंयांत 


: 942 मेडिकल स्टोर्स आसात आनी 

¦ 378 होलसेल ड्रग्स विक्रेते आसात. 

: तातूंत सुमार तीन हजार फार्मासिस्ट 
: आसात. गोंय वैजकी महाविद्यालय, 

¦ भलायकी सेवा संचालनालय, 

¦ आयपीएचबी, इएसआय ह्या सारकीं 
: सरकारी संस्था आपल्या फार्मासींनी 


माध्यमीक पांवड्यार घेतले. गोंय ह्या 
विशयाचेर आदारीत प्रस्नमंजुशा, एकपात्री 
सादरीकरण, वादविवाद, वक्तृत्व, कविता 
लेखन, फोटोग्राफी, रील मेकोंग, पोस्टर 
मेकींग ह्या सर्तीचो आसपाव आसतलो. 
त्याच वांगडा कॅरम आनी बुद्दीबळ हांचोय 
आसपाव आसतलो. 

कौशल्य 2022 ही सर्त एका दिसाची 
आसा. । ऑक्टोबर ह्या दिसा सकाळीं 9 
ते सांजवेळा 5 ह्या वेळांत विंगडविंगड 
स्ती जातल्यो. ह्या सरती खातीर नावनोंदणी 
करपाची निमाणी मुजत सोमारा, 26 
सप्टेंबर मेरेन आसा. अदीक म्हायती 
खातीर सिद्धांत शेट्ये (705056805) 
हांचे कडेन संपर्क सादचो अशें आवाहन 
आयोजकांनी केलां. 


दीस 


; कितल्याश्याच फार्मासिस्टांक 
¦ रोजगार दिता. 

¦ दुरयेतींक दर्जेदार वखदांची पुरवण : 
: करप ही फार्मासिस्टांची लागणूक. 

¦ कायद्याचे तरतुदी प्रमाण वखदां 

; दिल्यांत काय नात हाची खात्री 

; करप हें लेगीत फार्मासिस्टांचें कर्तव्य 
¦ थारता. वखदां कशीं घेवप, कितल्या 
: प्रमाणांत घेवप, त्या वखदांचे सायड 
¦ इफेक्ट कसले, वखदां घेवपाची 

: तरा हे विशीं फार्मासिस्टान दुयेतीक 
¦ सांगपाचें आसता. तशेंच कायद्याचे 

¦ तरतुदी प्रमाण उत्पादन, चांचणी, 

; स्टोरेज, वितरण आनी विक्री 

: जाल्या काय किते हैं पळोवपूय 

; नियमीत जाल्ल्या फार्मासिस्टांची 

; जापसालदारकी आसता. 


वयले सगले चर्चे उपरांत अशें 


: दिसून आयलां, फार्म क्षेत्रांत भरपूर 
¦ रोजगार संदी आसात तशेंच स्वताचें 
; मेडिकल स्टोर वा होलसेल वेपार 

; सुरू करून आपरोजगारा खातिरूय £ 
¦ संदी आसात. परवडटा अशा दरान 
; नागरिकांक वखदां दिवप, उपलब्ध 
¦ करप आनी पुरवण करपा खातीर 

¦ फार्मास्युटिकल खात्या खाला 

; भारत सरकारान जन औषधी हें 

¦ जेनेरीक ड्ग स्टोर करपाची येवजण £ 
¦ आंखल्या, जंय ब्रॅण्डेड वखदां उक्त्या : 
: बाजारा परस सवाय दरान मेळटात. £ 


फार्मा क्षेत्र, तें मागीर उत्पादन 


नवदुर्गा केसरव्हाळ समितीच्यो 
नवरात्रां निमतान विवीध कार्यावळी 


ज्ञ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


मुरगांव : केसरव्हाळांतले नवदुर्गा 
केसरव्हाळ समितीचे वतीन 5 
व्या सार्वजनिक नवरात्री उत्सवाचें 
आयोजन केलां. हो उत्सव सोमारा, 
26 सप्टेंबर ते 5 ऑक्टोबर मेरेन 
जातलो. ते निमतान विवीध धर्मीक 
तशेंच सांस्कृतीक कार्यावळी जातल्यो. 

सोमारा, 26 सप्टेंबराक सकाळीं 
8 वरांचेर देवीची प्रतिष्ठापना आनी 
विवीध धर्मीक विधी जातले. उपरांत 
दनपरां आरती आनी तीर्थप्रसाद 
जातलो, सांजवेळा 7 वरांचेर घुमट 
आरती आनी तीर्थप्रसाद जातलो. 
रातीं 9.30 वरांचेर दांडिया रास ही 
कार्यावळ जातली. 

मंगळारा, 27 सप्टेंबराक सकाळीं 
8 वरांचेर देवीची पुजा जातली. दनपरां 
आरती आनी तीर्थप्रसाद जातलो. 
सांजवेळा 7 वरांचेर घुमट आरती 
आनी तीर्थप्रसाद जातलो. उपरांत 
राती 8 ते 9.30 बरां मेरेन ल्हान 
चले-चलयां खातीर भोवढंगी भेस सर्त 
जातली. रातीं 9 वरांचेर दांडिया रासु, 
बुधवारा, 28 सप्टेंबराक सकाळीं 8 
वरांचेर देवीची पुजा, दनपरां आरती 
आनी तीर्थप्रसाद जातलो. सांजवेळा 7 
वरांचेर घुमट आरती आनी तीर्थप्रसाद 


जातलो. राती 8 ते 9 वरां मेरेन 
णववारी साडी आनी उखाण्याची सर्त 
जातली. रातीं 9 वरांचेर दांडिया रास 
जातली. 

बिरेस्तारा, 29 सप्टेंबरक सकाळीं 
8 वरांचेर देवीची पुजा जातली. दनपरां 
आरती आनी तीर्थप्रसाद जातकच 
सांजवेळा 7 वरांचेर घुमट आरती 
आनी तीर्थप्रसाद जातलो. रातीं 8 
वरांचेर ल्हान भुरग्यां खातीर भाशण 
सर्त जातली. ही सर्त भारतीय सण 
वा अभ्यासाचे म्हत्व ह्या विशयाचेर 
घेतले. ही सर्त 3 ते 6, 6 ते 2 आनी 
72 ते १5 ह्या पिराये गटांत घेतले. 
उपरांत रातीं 9 बरांचेर दांडिया रास, 
शुक्रारा, 30 सप्टेंबाक सकाळीं 8 
वरांचेर देवीची पुजा, दनपरां आरती 
आनी तीर्थप्रसाद, सांजवेळा 7 वरांचेर 
घुमट आरती आनी तीर्थप्रसाद आनी 
रातीं 8 वरांचेर दादले आनी बायलां 
खातीर भोवढंगी भेस सर्त जातली. रातीं 
9 वरांचेर दांडिया रास ही कार्यावळ 
जातली. 

शेनवारा, ] ऑक्टोबराक सकाळीं 
8 वरांचेर देवीची पुजा, दनपरां आरती 
आनी तीर्थप्रसाद, सांजवेळा 5 ते 7 
वरां मेरेन रांगोळी सर्त, 7 वरांचेर घुमट 
आरती आनी तीर्थप्रसाद आनी रातीं 
9.30 वरांचेर दांडिया रास, आयतारा, 


2 ऑक्टोबराक सकाळीं 8 वरांचेर 
देवीची पुजा, 9 वरांचेर कुंकुमार्चन, 
9.30 वरांचेर कन्यापुजन, दनपरां 
4 वरांचेर आरती आनी महाप्रसाद 
जातलो. सांजवेळा 5 बरांचेर भजन, 7 
वरांचेर घुमट आरती आनी तीर्थप्रसाद 
जातलो. 8 वरांचेर दांडिया रास 
जातली. 

सोमारा, 3 ऑक्टोबराक सकाळीं 8 
वरांचेर देवीची पुजा, दनपरां । वरांचेर 
आरती आनी तीर्थप्रसाद, सांजवेळा 7 
वरांचेर घुमट आरती आनी तीर्थप्रसाद 
जातलो. रातीं 8 वरांचेर दांडिया रास, 
मंगळारा, 4 ऑक्टोबराक सकाळीं 8 
वरांचेर देवीची पुजा, दनपरां । वरांचेर 
आरती आनी तीर्थप्रसाद जातलो. 
सांजवेळा 7 वरांचेर घुमट आरती 
आनी तीर्थप्रसाद जातलो. रातीं 8 
वरांचेर 3 ते 6, 9 ते 2, 2 ते 5 
वर्सा पिराये गटांतल्या चल्यां खातीर 
नाच सर्त जातली. 

बुधवारा 5 ऑक्टोबराक सकाळीं 
8 वरांचेर देवीची पुजा, दनपरां ॥ 
वरांचेर आरती आनी तीर्थप्रसाद 
जातलो. सांजवेळा 4 वरांचेर घुमट 
आरती आनी तीर्थप्रसाद जातलो. 5 
वरांचेर पावणी जातली. उपरांत 6 
वरांचेर देवीचे विसर्जन मिरवणुकेन 
नवरात्रोत्सवाची सांगता जातली. 


श्री इस्वटी ब्राह्मण लक्ष्मीनारायण मंदिरांत 
नवरात्रां निमतान विंगडविंगड कायांवळी 


छ भांगरभूंय। प्रतिनिधी 


वास्को : मुरगांवच्या हेडलॅण्ड सडा 
वयल्या श्री ईस्बटी ब्राह्मण लक्ष्मीनारयण 
मंदिरांत वर्साबळी प्रमाण नवरात्र उत्सवा 
निमतान 26 सप्टेंबर ते 5 ऑक्टोबर 
मेरेन मंदिरांत विंगडबिंगड धर्मीक 
आनी सांस्कृतीक कार्यावळी आयोजीत 
केल्यात. 

भाविकां खातीर मंदिरांत सदांच 
सकाळीं स्वताच्या हातान कुंकुमार्चन सेवा 
करूंक मेळटली. अदीक म्हायती खातीर 
पुरयता कडेन संपर्क सादचो. उत्सवाच्या 
काळांत मुखार दिल्ल्या यजमानांचे वतीन 
सकाळीं श्रीक अभिशेक आनी सांजवेळा 
7 वरांचेर दादले आनी बायलांच्या भजनी 
मंडळा कडल्यान भजनाची कार्यावळ 
जातली. 

सोमारा, 26 सप्टेंबाक घटस्थापना 
जातली. सौ आनी श्री सुधन रेडकार 
यजमान आसतले. पारंपारीक दादले 
भजनी मंडळ, हेडलॅण्ड सडा भजन 
सादर करतलें. मंगळार, 27 सप्टेंबर 
सौ. आनी श्री. सागर मोरजकार यजमान 


ः आसूंक जाय. नोंदणीकृत मेडिकल 
¦ प्रेक्शनराची रेसेत नासतना वा 


नोंदणीकृत फार्मासिस्टांची देखरेख 


¦ नासतना कसलींच वखदां दिवंक 

¦ जायनात. वखदांची खरेदी आनी 

: विक्री केल्ल्या वखदांची नोंदणी 

¦ कायद्या प्रमाण नोंद करून दवरूंक 

¦ जाय, तशे केलें ना जाल्यार मेडिकल 
¦ स्टोराचो परवानो निलंबीत जावं 

¦ येता आनी परत परत तोच गुन्यांव 

: केलो जाल्यार ताचें परवानो रद्द 

¦ जावं येता. कोवीड महामारे वेळार 

: गाँयांतले फार्मा उद्देग थोड्याच 
दिसांनी परत सुरू जाले आनी ताचें 
: कारण म्हणल्यार प्रशासन आनी 

: उद्देग हांचे मदीं आशिल्लो समन्वय. 

: फार्मासिस्टांनी तशेच हेर कामगारांनी 
¦ दिल्ल्या सहकार्याक लागून गोंयचे 

: फार्मा उद्देग लॉकडावना वेळार 

: म्हयन्या भितर 90 टक्के वखदांचें 

¦ उत्पादन करूंक शकले. 


'कोवीड-।9 महामारे वेळार 


¦ संवसारांतल्या सगल्या 

: फार्मासिस्टांनी, मागीर ते जावं 

¦ खासगी वा जावं सरकारी संस्थांतले 
¦ लोकांची आनी दुयेंतींची तांणी उपाट 
सेवा केल्या. कांय जाणांनी आपलें 


कर्तव्य करतना आपल्या जिवाचो 
त्याग लेगीत केला. 
खंतीची गजाल म्हणल्यार, 


¦ सरकारा कडल्यान तशेच लोकां 
जावं वा वितरणाविक्री जावं नियमीत £ 
¦ जावची. उत्पादन विभागांत गरजेचे 
; शिक्षणीक पात्रताये सयत तशेंच 

¦ अणभवां सयत योग्य आनी पात्र 

¦ तांत्रीक व्यक्ती आसूंक जाय 

¦ आनी ते व्यक्तीक राज्य एफडीएन 
: मान्यताय दिवंक जाय. तशेंच 

¦ मेडिकल स्टोरा खातीर नोंदणीकृत 
; फार्मासिस्टाची सेवा मागीर तो 

¦ धनी जावं वा कामगार सक्तीची 


कडल्यान, दुयेंतीं कडल्यान 


¦ तांची फावो ती दखल घेवप 
: जायना अशी फार्मासिस्टांची भावना 
: जाल्या. 


आयच्या दिसा आमचे भलायकेची 


¦ जतनाय घेवपी म्हत्वाच्या घटकाचो 

¦ आमी उगडास काडया आनी त्या 

¦ घटकाक सलाम करूया. तो म्हत्वाचो 
: घटक म्हणल्यार फार्मासिस्ट. 


- अनामिक 


आसतले. श्री दामोदर राष्ट्रोळी इस्वटी 
ब्राह्मण सांस्कृतीक महिला भजनी मंडळ, 
सडा भजन सादर करतलें. बुधवार, 28 
सप्टेंबर सौ. आनी श्री. संदीप रेडकार 
यजमान आसतले. श्री इस्वटी ब्राह्मण 
सांस्कृतीक महिला भजनी मंडळ, 
हेडलॅण्ड सडा हें भजन सादर करतलें. 

बिरेस्तार, 29 सप्टेंबर सौ. आनी श्री. 
जगदीश गवंडे यजमान आसतले. श्री 
तिरूपती बालाजी महिला भजनी मंडळ, 
सडा भजन सादर करतले. शुक्रार, 30 
सप्टेंबर सौ. आनी श्री. आनंद वालम 
(नवरात्र उत्सव) यजमान आसतले. 
पंचमी पालखी उत्सव : रेवणकार कुटुंब 
आनी सुरेश होन्नावरकर आनी परिवार 
यजमान आसतले. श्री ब्राह्मणेश्वर 
(दादले) भजनी मंडळ, हेडलॅण्ड सडा 
भजन सादर करतलें. 

शेनवार,  ऑक्टोबर सौ. आनी श्री. 
प्रशांत कुमार दास यजमान आसतले. 
श्री दामोदर राष्ट्रोळी ईस्वटी ब्राह्मण 
सांस्कृतीक महिला भजनी मंडळ, 
सडा भजन सादर करतलें. आयतार, 2 
ऑक्टोबर सौ. आनी श्री. दिशा प्रमोद 


गांबस यजमान आसतले. श्री तिरूपती 
बालाजी महिला भजनी मंडळ, सडा 
भजन सादर करतलें. सोमार, 3 ऑक्टोबर 
सर्वेश रामा परब यजमान आसतले. श्री 
ईस्वटी ब्राह्मण सांस्कृतीक महिला भजनी 
मंडळ, हेडलॅण्ड सडा भजन सादर 
करतलें. 

मंगळार, 4 ऑक्टोबर सौ. आनी श्री. 
महेश दामोदर केरकार यजमान आसतले. 
दादले भजनी मंडळ, सडा भजन सादर 
करतलें. बुधवारा, 5 ऑक्टोबराक दसरे. 
सौ. आनी श्री. प्रेमानंद लक्ष्मण केरकार 
यजमान आसतले. सांजवेळा 7 वरांचेर 
श्री स्वरब्रह्म संगीत सांस्कृतीक संस्था, 
सिने एल माँत लागसार, वास्को भजन 
सादर करतली. भांगराचें प्रतीक म्हणून 
आपट्याची पानां लुटपाची कार्यावळ 
जातली. राती 9.20 वरांचेर मंदिर 
वाठारांतल्यान पालखी मिरवणूक जातली. 
सदांच कार्यावळी उपरांत आरती आनी 
तीर्थप्रसाद जातलो. सगल्या भाविकांनी 
व्हडा संख्येन हाजीर रावन सुवाळ्याचो 
आनी तीर्थप्रसादाचो लाव घेवचो अशें 
समितीन आवाहन केलां. 


हळदोणें संत समाजाचे सविदास नायक अध्यक्ष 


छ भांगरभूंय । प्रतिनिधी 


म्हापशेँ : श्री दत्त पदानाभ पीठ 
तपोभूमी पुरस्कृत हळदोणे संत समाज 
नवे समितीचे अध्यक्ष म्हणून सविदास 
नायक हांची निवड जाली. 

सविदास नायक हांचे अध्यक्षताये 
खाला निवड जाल्ले समितीचे हेर 
पदाधिकारी अशे आसात : उपाध्यक्ष 
: प्रकाश कारापूरकार, सचीव अनिल 
नावेंकार, पालवी सचीव शिवानंद 
नायक, भांडारी : रती खानोलकार, 
पालवी भांडारी : शिवानी पाळणी, 
वांगडी गौरव कळंगुटकार, भगवान 
पाळणी आनी प्रियंका साळगांवकार. 
पद्मश्री विभूषित धर्मभूषण सद्गुरू 
ब्रह्मेशानंदाचार्य स्वामी महाराजांच्या 
पावन अधिश्ठाना खाला देव, देश 
आनी आनी धर्माचें कार्य करपी श्री दत्त 


= 
७७७७७ 


„¦ अन्न आनी वखदां प्रशासन संचालनालय 
५५३४, आपोवणें 


आनी 
गोंय राज्य दर निरिक्षण आनी संसाधन विभाग 
तुमकां आपोवणें दिता 


संबसारीक फार्मासिस्ट दीस 
उत्सव सुवाळ्यांत हाजीर रावपाक 
परिशद हॉल, अन्न आनी वखदां प्रशासन संचालनालय, बांबोळी 
वेळ: सकाळीं 0.00 तें दनपारां 2.00 


तारीख: 27 सप्टेंबर 2022 


ड्‌ 

रश 

र 

न (सकाळीं 9.30 तें ॥0.00 वरां मजगतीं नांव नोंदणी) 
दै बिशय: "निरोगी जगा खातीर एकवटीत फार्मसीची कृती". 
ई गिरायक जागृताय, प्रसिद्धी आनी दर निरिक्षण 
(सीएपीपीएम येवजण) 

ई राष्ट्रीय वखदां किंमत प्राधिकरण 

र फार्मास्युटीकल विभाग 

ई रसायनां आनी सारें मंत्रालय 


ह 


® 
b 


भारत सरकार 
“सगल्यांक वखदांची उपलब्धतायु. परवडपी आनी सुलभताय'. 
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7 ८ अन्न आनी वखदां प्रशासन संचालनालय 
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पद्मनाभ पीठ तपोभूमी हांच्या समाजीक 
विभागाचे वतीन ही समिती 2022 ते 
2025 ह्या काळा खातीर आसतली. 
ही समिती क्षेत्रीय मुखेल वर्षा नार्वेकार 
हांच्या फुडारपणा खाला नेमली. 

क्षेत्रीय समितीचे संचालक दर्शन 
नार्वेकार हांणी नवे समितींतल्या 
पदाधिकाऱ्यांचे फुलां दिवन अभिनंदन 
केलें. क्षेत्रीय मुखेल वर्षा नार्वेकार हांणी 
प्रास्तावीक केलें. सिद्धार्थ रेवोडकार 
आनी सचीव अनिल नार्वेकार हांणी 
मनोगत उक्तायलें. 

प्रकाश कारापूरकार हांणी येवकार 
दिलो. नवनियुक्त अध्यक्ष सविदास 
नायक हांणी उपकार मानले. हे 
बसकेंत संत समाज हळदोणे 
परिकक्षेंतले शिश्य हाजीर आसले. 
पसायदान आनी नामावळीन बसकेची 
सांगता जाली. 
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थळावें खेळां मळ 


कबड्डी: वागळे 
हायस्कूल जैतिवंत 
पणजी: मंगेशीच्या वागळे 
हायस्कुलान खेळां आनी युवा वेव्हार 
संचालनालयान आयोजीत केल्ली 

77 वर्सा पिराये सकयली चलयांची 
फोंडें तालुको पांवड्या वयली 

कबड्डी सर्त जिखली. फायनलींत 
ताणें खांडेपारच्या एमआयबीके 
हायस्कुलाक हारयलें. तिसरी 

सुवात फॉडेंच्या डॉ. के ब हेडगेवार 
विद्यालयाक फावो जाली. फोंडे 
खेळां संकुलाच्या मैदानाचेर जाल्ले 
सर्तीत तालुक्यांतले 0 शालेय पंगड 
वांटेकार जाल्ले 

मुरमुण्यां एकोड्या 
गटातली कॅरम सर्त 
पणजी: मुरमुणे-सत्तरींत आयज 
आनी 2 ऑक्टोबराक एकोड्या 
गटांतली कॅरम सर्त आयोजीत 
केल्या. सर्त सत्तरी तालुक्या खातीर 
मर्यादीत आसा. अनिता गांवस हांच्या 
घरांत मॅची जातल्यो. अदीक म्हायती 
खातीर सर्तीचे आयोजक अनिकेत 
नायक हाचे कडेन संपर्क सादचो 
अशें आयोजकांनी कळयलां. 
बलराम निवासी 


विद्यालय वस्ताद 

पणजी: बलराम निवासी 
विद्यालयान खेळां आनी युवा वेव्हार 
संचालनालयान आयोजीत केल्ली 
काणकोण तालुको पांवड्या वयली 
4 वसां पिराये सकयले चलयांचे 
टॅनिकॉयट सर्त जिखली. सर्त 
देळे-काणकोणच्या श्री मल्लिकार्जुन 
म्हाविद्यालयाच्या सभाघरांत 
जाली. जैतिवंत पंगडांत उत्कर्षा 
गांवकार, लक्षिता वेळीप, सुप्रिया 
यमकार, गीता झोरो, श्रुती वेळीप 
हांचो आस्पाव आशिल्लो. चल्यांच्या 
गटांत बलराम निवासी विद्यालयाक 
उपवस्तादपणाचेर समाधान मानचें 
पडलें. ह्या पंगडांत क्रिश गांवकार, 
प्रज्वल गांवकार, वंश गांवकार, 
विनोद वेळीप, स्वप्नील वेळीप हांचो 
आस्पाव आशिल्लो. येसस्वी पंगडाक 
शारिरीक शिक्षण शिक्षिका केसर 
गांवकार हिचें मार्गदर्शन लाबिल्लें 
मुख्याध्यापिका सविता तवडकार, 
शिक्षक वर्गान खेळगड्यांक परबीं 
भेटयली. 

डॉन बॉस्को क्वॉर्टरींत 
फातोड़ें : दवलीच्या स्पोर्टिंग 
क्लबाक 30 अशा गोल फरकांनी 
हारोवन फातोडुंच्या डॉन बॉस्को 
ऑरेटरीन गोल्ड अँण्ड सिल्वर 
घोळटो करंड फुटबॉल सर्तीचे 
क्वॉर्टरफायनलीत सुवात मेळयली. 
सर्तीचें आयोजन रोझरी चर्चीच्या 
मैदानाचेर केल्ले. 

डॉन बॉस्को ऑरेटरी वतीन मॅक्सवेल 
फुर्तादो, हन्सलम फुर्तादो आनी 
शॅल्टन रिबेलो हांणी दरेकी एक 
गोल केलो. 

सेंट सॅबॅस्तीयन बॉयस 
वस्ताद 

फातोड़ें : मनोराच्या सेंट संबॅस्तीयन 
बॉयसान अवर लेडी ऑफ मॉनस्ट्रेट 
कपेल कॅथेटीकल असोसिएशन 
फुटबॉल सर्तीचें वस्तादपण जोडलें 
राय मनोराच्या मैदानाचेर जाल्ले 
फायनलींत सेंट सॅबॅस्तीयन बॉयसान 
आर्लमच्या लिव्हरामॅन बॉयसाक 2 
असो हारयलो. 
सेंट सॅबॅस्तीयन बॉयसा वतीन 
वॅलरॉय बॉरजीस आनी डायलन 
क्वाद्रोस हांणी दरेकी एक गोल 
केलो. जाल्यार लिव्हरामॅण्ट बॉयस 
वतीन डॉलरिच सिमोईसान एक 
गोल केलो. मनोराच्या वॅलरॉय 
बॉर्जिस आनी इमिलियो क्वाद्रोस 
हांची वळेरेन मॅन ऑफ द मॅच आनी 
फायनलींतलो उत्कृश्ट डिफॅण्डर 
म्हूण निवड जाली. 

बेताळमाटी निमाण्या आठांनी 
फातोड़ें: बेताळभाटी स्पोर्टिगान 
आरियल पंचायत करंड आंतरगांव 
फुटबॉल सर्तीचे क्वॉर्टरफायनलींत 
सुवात मेळयली. पाद्रीभाट मैदानाचेर 
जाल्ले मॅचींत ताणें नावेली स्पोटिंगाक 
30 अशा गोल फरकांनी हारयलो. 
तिनूय गोल नेसन डीकुन्हान केले. 


व्हायएफए-रोझरी मच बादाबाद 
फातोड्ें व्हायएफए आनी रोझरी 
हायस्कुल हांचे मदीं ॥3 वर्सा पिराये 
सकयल फुटबॉल सर्तीतले पांचवे 
फेरयेंतली मॅच 33 अशी बादाबाद 
उरली. मॅच चौगुले फुटसाल 
मैदानाचेर जाली. 
व्हायएफए वतीन आर्यव डीकोस्तान 
दोन आनी ट्रॉण्ड डायस हाणें 
एक गोल केलो, जाल्यार रोझरी 
हायस्कुला वतीन केन फर्नाडीसान 
दोन आनी मेसी रिबेलोन एक गोल 
केलो. 


भारता कडल्यान झलंडाचो धप 


बायलांची वन डे क्रिकेट 30 जिखली, झुलन गोस्वामीची निवृत्ती 


खबरां संस्था 


लंडनः भारतान येजमान इंग्लंडाक 
लॉर्ड्स मैदानाचेर जाल्ले तिसरे 
आनी निमाणे वन डे मॅचींत ॥6 
धांवड्यांनी हारोवन बायलांचे वन 
डे माळेंत क्लीन स्वीप केलें. पयले 
खेपे झलंडाक ताचेच भुंयेचेर क्लीन 
स्वीप करपाक भारता येस आयलें. 
मजगतीं, भारताची फास्ट बॉलर झुलन 
गोस्वामीची ही निमाणी आंतरराष्ट्रीय 
मॅच आशिल्ली. हे मॅची उपरांत ती 
आंतरराष्ट्रीय क्रिकेटींतल्यान निवृत्त 
जाली. 


भारतान पयलीं बॅटींग करतना 
45.4 ओकव्हरींनी फक्त १69 
धांवड्यो केल्यो. पूण, इंग्लंडाक 
43.4 ओव्हरींनी 53 धांवड्यो करप 
शक्‍य जाल्यो. झुलन गोस्वामीन 0 
ओकव्हरींनी 30 धांबड्यो दितना 2 
विकेटी घेतल्यो. 

ते पयलीं भारताची सुरवात बरी 
जाली ना. पावर प्ले भितर भारताच्यो 
तीन विकेटी पडल्यो. ओपनर स्मृती 
मंधानान एक बाजू सांबाळून धरपाचो 
यत्न केलो. पूण, अखेरेक ती लेगीत 
79 बॉलांनी 50 धांवड्यो करून बाद 
जाली. शेफाली शर्मा आनी यास्तिका 


/ 


भाटिया हांकां खातें लेगीत उगडपाक 
जमलें ना. मुखेली हरमनप्रीत कौरान 
9 बॉलांनी फक्त 5 धांवड्यो केल्यो. 
उपरांत दिप्ती शर्मान अर्द शेंकड्याची 
खेळी करून भारताक पावणे 
दोनशेंच्या लागसार पावयलो. दिप्तीन 
406 बॉलांनी नाबाद 68 धांवड्यो 
केल्यो. 

धांवड्यांचो फाटलाव करपी 
इंग्लंडाची लेगीत सुरवात बरी जाली 
ना. ताणें थारावीक अंतरान विकेटी 
वगडायल्यो. एका वेळार ताची 
स्थिती 6 बाद 53 अशी आशिल्ली. 
रेणुका सिंगान जबरदस्त प्रदर्शन केलें. 


दामोदर उच्च माध्यमीक 
सॅपेक टक्रो सर्तीत जैतिवंत 


न |) द जा 
DAMODAR A टा E h 
हे ही > 


४३३४४४ 


चल्यांच्या सॅपेक टॅक्रो सर्तीत जैतिवंत थारिल्लो दामोदर उच्च माध्यमीक विद्यालयाच्या पंगडा वांगडा शारिरीक शिक्षण शिक्षक 
जयकृष्ण देसाय आनी लक्ष्मण प्रभुदेसाय, खेळां खात्याचे अधिकारी तुळशीदास देसाय, संपेकटेक्रो अधिकारी होनी सिंग. 


भांगरभूंय। खेळां बातमीदार 


फातोड़ें: गुडी पच्या दामोदर उच्च 
माध्यमीक विद्यालयान खेळां आनी 
युवा वेव्हार संचालनालयान आयोजीत 
केल्ले चल्यांच्या दक्षीण जिल्हो 
आंतरविभागीय संपेकटेक्रो सर्तीत 


वस्तादपण जोडलें. 

'फायनलींत ताणें रायच्या गांवकार 
उच्च माध्यमीक विद्यालयाक 2-2१, 
22-20 आनी 2-8 अशा फरकांनी 
हारयलें. सर्त नावेलीच्या मनोहर 
पर्रीकार इन्डोर स्टेडियमांत जाली. 

ह्या जैतान दामोदर उच्च माध्यमीक 


जैतिवंत लॉयोला हायस्कुलाच्या पंगडा वांगडा मानेस्त. 


पंगड आतां राज्य पांवड्या 
वयले सरती खातीर पात्र थारलो. 
जैतिवंत पंगडांत सपनेश 
गांवकार, मिकी डायस, ऑलोयसीस 
फर्नांडीस, ज्युलियस कार्व्हालो, 
आकाश मौर्य हांचो आस्पाव 
आशिल्लो. 


लॉयोला हायस्कूल चॅम्पियन 


भांगरभूंय | खेळां बातमीदार 


फातोइँः मडगांवच्या लॉयोला 
हायस्कुलान 24वी ब्रदर डी ओ 
स्लेटरी आंतरस्कूल फुटबॉल सर्तीचें 
वस्तादपण मेळयलें. चिखलीच्या 
रेजिना मुंडी हायस्कुलाचे मैदानाचेर 
'फायनलींत ताणें नावेलीच्या 
पर्षेच्युअल सुकूर कॉचेंट 


हायस्कुलाक 4-2 अशा गोल 
फरकांनी हारयलें. 

पुर्ण वेळाच्या खेळांत दोनूय पंगड 
2-2 अशे बरोबरीत आशिल्ले. 
लॉयला हायस्कुला वतीन आंद्रियास 
फुर्तादो आनी दुर्वेश फोंडेंकार 
हांणी दरेकी एक गोल केलो, 
जाल्यार पर्पेच्युअल सुकूर 
कॉन्वेंट हायस्कुला वतीन इमॅन्युएल 


गामा आनी इनोश वाझ हांणी गोल 
केले. 


निकाल लावपाक टायब्रेकराचो 
आदार घेवचो पडलो. हातूंत लॉयोला 
हायस्कुलान जैत जोडलें. मजगतीं, 
तिसरे सुवाते खातीर जाल्ले मॅचींत 
म्हापशेंच्या सेंट त्रिटो हायस्कुलान 
कोलवेंच्या इन्फंट जिझस 
हायस्कुलाक हारयलें. 


झुलनान 6 जानेवारी 2002क 
आंतरराष्ट्रीय क्रिकेटीक सुरवात 
केल्ली. अशे तरेन 9 वर्साचे 
कारकिदीत तिणे 284 मॅचींनी 35 
विकेटी घेतल्यात. तशेंच बायलांचे 
संवसारीक क्रिकेट सर्तीत 
सगल्यांत चड विकेटी घेवपाचो 
विक्रम तिच्या नांवाचेर आसा. तिणें 
संवसारीक सर्तींनी वट्ट 34 मॅची 
खेळटना 43 विकेटी घेतल्यात. 
तशेच तिणें आंतरराष्ट्रीय क्रिकेटींत 
924 धांवड्यो केल्यात. हातूंत तीन 
अर्द शेंकड्यांचो आस्पाव आसा. 


तिणें 4 विकेटी घेतल्यो. तिचे खेरीत 
आपली निमाणी मॅच खेळपी झुलनान 
आनी राजेश्वरी गायकवाड हांणी 
दरेकी दोन विकेटी घेतल्यो. 
इंग्लंडाच्या फक्त पांच 
बॅट्समनांक दोट्टी आंकडो हुपपाक 
जमलो. सकयले सुवातेर बॅटींग 
करपी चालोट डीनान सगल्यांत चड 
सगल्यांत चड 47 धांवड्यो केल्यो. 


भारत-ऑस्ट्रेलिया तिसरी 
टी-20 मॅच आयज 


खबरां संस्था 


हैदराबाद: भारत आनी ऑस्ट्रेलिया 
ह्या पंगडां मदीं आयज तिसरी आनी 
निमाणी टी-20 मॅच जातली. सध्या 
दोनूय पंगड -] अशे बरोबरीत 
आसा. भारतान नागपूरांत जाल्ली 
दुसरी मॅच स विकेटींनी जिखून 
बरोबरी सादिल्ली. पूण, पंगडा खातीर 
बॉलरांचो खास करून हर्षल पटेल 
आनी युजवेंद्र चहल हांचो फॉर्म 
हुसक्याचो विशय थारला. 
बॅटिंगेंत लेगीत लोकेश राहुल 
आनी विराट कोहली हांकां आपल्या 
प्रदर्शनांत सातत्य राखपाक अपेस 
आयलां. सुर्यकुमार यादवाक लेगीत 
फाटल्या कांय मॅचीं पसून अपेक्षीत 
प्रदर्शन करपाक जमूंक ना. 

दुसरे वटेन ऑस्ट्रेलिया लेगीत 
आपल्या बॉँलरांच्या प्ररदर्शनाक 
लागून चिंतेस्त आसा. पयली मॅच 
बॅट्समनांच्या नेटार जिखिल्ली. दुसरे 
मॅचींत ऑरोन फिंच आनी मॅथ्यू वेड 
हाणें पंगडाक बरो स्कोर उबारून 
दिल्लो. पूण, ताच्या बॉलरांक 
धांवड्यांची राखण करपाक जमूंक 
नाशिल्ली. 


कावटडावन - 
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टी-20 क्रिकेट वर्ल्ड कप 


हिटमॅन कित्याक म्हणटात 
हं रोहितान दाखोवन दिलें 


रो शर्माक हिटमॅन 
क म्हण्टात ते 
पॉ आडचे दुसरे 


टी-20 मॅचींत सगल्यांकूच परतून 


कळ्ळें. पावस पडून पीच बॉलिंगेक £ 


मदत करपा इतली जाल्ली. 


फुडल्यान वर्ल्ड क्लास बॉलर. अशें £ 


आसतना 230 अँव्हरेजीन स्कोर 
काडप आनी भारताक जैत मेळसर 


ग्रावंडार उबो रावपु, हाकाच कॅप्टन्स : 


इनींग म्हण्टात. वर्ल्ड कपांत रोहित 
शर्मा असोच खेळचो म्हूण जण 
एकल्याक दिसता. 

परिस्थिती प्रमाण पंगड वेंचप 
म्हत्वाचे. ऑस्ट्रेलिया आड दुसरी 
मॅच 8 ओव्हरींची आशिल्ली. अशा 
वेळार 3 बॉलरांक 2 ओव्हरी, दोन 
बॉलरांक एक-एक ओव्हर अशें 
समीकरण आसलें. तेन्ना भारतान 
4 बॉलर एक ऑलरवंडर अशी 
स्ट्रॅटेजी केली. आनी इतल्या ल्हान 
मॅची खातीर ही स्ट्रॅटेजी सारखीच 
आशिल्ली. हार्दिक पांड्याची एक 
ओव्हर. आनी दुस-या एकल्याची 
एक ओव्हर. मॅच जितली ल्हान 
तितलो कमी ताण. भारतान बॅटिंगेक 
गरज पडली जाल्यार लक्झरी 
म्हूण दिनेश कार्तिक आनी ऋषभ 
पंताक पंगडांत दबरलो. ऋषभ 
पंताक बॅटींग करपाक मेळूंक 
ना. दिनेशाक फिनिशींग करपाक 
मेळ्ळी. ताणें 2 बॉल खेळटना एक 
सको आनी एक चवको मारलो 
आनी मॅच सोंपयली. क्रिकेटींत 
फिनिशर बॅट्समॅन कित्याक जाय, 
तें दिनेश कार्तिकान दाखोवन 


: दिलें. जांच्या कडेन बरे फिनीशर, 

: तांकां जैताची संद चड. भारताकूच 

: पळयात कपिल देव, अजय जडेजा, 

: युवराज सिंग, महेंद्रसिंग धोनी अशें 

¦ फिनीशर आशिल्ल्यान भारत सदांच 

: अव्वल पंगड उरलो. ऑस्‍्ट्रेलियानूय 
¦ फिनीशर बॅट्समॅन खेळोवपाची 

: परंपरा कायम दवरल्या. नव्या प्लेयरां 
: मदीं फिनिशींक स्किल्स तितली 

; नाशिल्ल्यान तांणी मॅथ्यू वेडाक ती 

: जबाबदारी दिल्या. वेडान मेळिल्ल्या 

; संदीचो बरो उपयोग करतना आपली 
: सुवात घटमूट केल्या. दिनेश 

: कार्तिकाचे पंगडांतले सुवाते विशीं 

¦ प्रस्न विचारप्यांक ताणें दोनूच बॉलांनी 
: जाप दिल्या. मॅचीची सुरवात बरी 

¦ जावनूय मॅच जिखना जाल्यार ब-या 

 सुरवातेचो कांयच उपेग नासता. 


निमाणे भारतीय बॉलिंगेचे रडगाणे 


ः आतां तरी उणे जातले ही अपेक्षा. 
: जसप्रीत बुमरा परत आयलो. ताणें 


¦ बरी बॉलींग घाली. अक्षर पटेल 
: मेळिल्ली संद कशीच सोडिना, ही 
: बरी गजाल. वर्ल्ड कपा उपरांत 
: जडेजा-अक्षर पटेल एकठांय 
¦ खेळटना दिसल्यार अजाप जावचें 
¦ नही, एकवेळ टी-20त पटेल परमनंट 
: मेंबर जावंक शकता. जडेजाचो 
¦ वर्क लोड सांबाळपाक ताका टॅस्टी 
: खातीर मर्यादीत दवरपाचो विचारूय 
: जावंक शकता. मुख्य स्पिनर 
: यजुवेंद्र चहलाची बॉलींग मात अजून 
; सुदारना. भारतान आश्विनाक पंगडांत 
: सुवात दिवपाचो विचार करचोच 
¦ पडटलो अशी परिस्थिती. आश्‍विन 
¦ अणभवी खेळगडो. ताची ऑफ 
: स्पीन आयजूय तशी खतरनाक. तशेंच 
¦ तो अदींमदौं दुसरा बॉल घालता. 
: बॅटिंगूय बरी करता. भारतीय थिंक 
: ठँकान ताचो विचार करचो 
(फुडे चालू) 
अमर पाटील 


खांडोळेंचें सरकारी म्हाविद्यालय जिखलें 


आंतर म्हाविद्यालयीन ज्युडो सर्तीत सांघीक वस्तादपण 


भांगरभूंय | खेळां मेज 


पणजीः खांडोळें सरकारी म्हाविद्यालयान 
गोंय विद्यापिठाचे आंतरम्हाविद्यालयीन 
दादल्यांचे ज्युडो सर्तीचें सांघीक 
वस्तादपण जोडलें. ताळगांव पठार 
वयल्या विद्यापिठाच्या ज्युबिली 
हॉलांत जाल्ले सर्तीत फर्मागुडीच्या 
पीईएस आरएसएन म्हाविद्यालय आनी 
मिरामारच्या व्ही एम साळगांवकार 
कायदो महाविद्यालय हांकां जोड रितीन 
सांघीक उपवस्तादपण फावो जालें. 

सर्त वट्ट आठ वजन गटांत जाली 
आनी तातूंत 88 खेळगड्यांनी वांटो 
घेतिल्लो. इनामां भेटण सुवाळ्याक 
नावेलीच्या शारिरीक शिक्षण आनी 
खेळां संचालक डॉ. फ्रान्सीस लोबो, 
गोंय खेळां प्राधिकरणाचे ज्युडो प्रशिक्षक 
मीर डायस हे उपस्थीत आशिल्ले. 

निकाल: 56 कील वजन गट: संगप्पा 


इग्लंडाक 


खबरां संस्था, 


कराची: येजमान पाकिस्तानाक 63 
धांबड्यांनी हारोवन इंलंडान सात 
टी-20 मॅचींचे माळेंत 2- अशी 
आघाडी घेतली. 

इंग्लंडाचे मदले फळयेंतले 


गौडर (सीईएस-कुंकळ्ळी), देवराज 
लमाणी (रोझरी-नावेली), अखिलेश 
कुलवाह आनी महेश चांदरगी (दोगूय 
डीएम्स-आसगांव), 60 कील वजन गट: 
दर्शन नायक (पीईएस-फर्मागुडी), ब्लेज 
डिसोझा (खांडोळें) अँस्बन कार्दोझ 
(रोझरी-नावेली) आनी आदित्य साहानी 
(एस एस धेपो-कुजिरा). 

66 कील वजन गट: निखील परिट 
(पीईएस-फर्मागुडी), अर्जुन सोनुर्लेकार 
(डीएम्स-आसगांव), हर्ष झोरे (गोंय 
मल्टिफॅकल्टी) आनी सोहन नायक (सेंट 
झेवियर्स-म्हापशें). 

73 कील वजन गट: मयूर माईणकार 
(खांडोळे), सौरभ गोवेंकार (पदव्युत्तर- 
गोंय विद्यापीठ), एरिक्सन फिएगेदो 
(रोझरी-नावेली) आनी एलीप प्रवीण 
(खांडोळे). 

8 कील वजन गट: ध्रुव कुमार (व्ही 
एम साळगांवकार कायदो-मिरामार), 


नामदेव गावडे (सांखळी), अनुज 
भारद्वाज (श्रीदोरा काकुलो-म्हापशे) आनी 
विनायक शर्मा (पीईएस-फर्मागुडी). 

90 कील वजन गट: सुयश शिर्के 
(खांडोळे, साईश कोलवाळकार 
(डीएम्स-म्हापशे), अविनाश 
साळगांवकार (व्ही एम साळगांवकार 
कायदो-मिरामार) आनी ब्राहँम रॉड्रिग्स 
(रोझरी-नावेली). 

॥00 कील वजन गट: आकाश 
माडोळकार (जी आर कारे कायदो- 
मडगांव), खुदबुद्दीन कळ्ळोली (रोझरी- 
नावेली), संजीत डायस (धेपे-मिरामार) 
आनी साहिल खानविलकार (श्री दामोदर- 
मड़गांव).00 वयलो कील वजन गट: 
अद्वैत कुमार (व्ही एम साळगांवकार 
कायदो-मिरामार), वरुण कळंगुटकार 
(खांडोळे), यश्वनी च्यारी (खांडोळें) 
आनी अभिषेक परब (श्रीदोरा काकुलो- 
म्हापशे). 


63 धांबड्यांनी जैत 


बॅट्समन बेन डकेट (नाबाद 70) 
आनी हॅरी ब्रुक (नाबाद 87) हांच्या अर्द 
शेंकड्यांच्या नेटार इंग्लंडान 3 विकेटी 
वगडावन 22 धांवड्यो केल्यो. ताका 
जाप दितना पाकिस्तानाक 8 विकेटी 
वगडावन 758 धांवड्यो करप शक्‍य 
जल्यो. 


ह्या मैदाना वयलो इंग्लंडाचो हो 
सर्वोच्च स्कोर थारलो. हो सर्वोच्च 
स्कोर उबारपाक डकेट आनी 
ब्रूक हांचे मदले १39 धांवड्यांचे 
भागिदारान म्हत्वाची भुमिका वठयली. 
डकेटान आठ चवके आनी एक सको 
मारलो. 


रोजर फॅडरराचो अखेरेक टॅनिसाक आदेवश 


खबरां संस्था 


लंडनः टॅनीस खेळांतल्या म्हान 
खेळगड्यांतलो एक रोजर फॅडररान 
अखेरेक टॅनिसांतल्यान निवृत्ती घेतली. 
आदीं केल्ले घोशणे प्रमाण 4॥ वर्सा 
पिरायेच्या फॅडररान लेव्हर करंड 
सर्तीत आपलो निमाणी मॅच खेळ्ळो. 
दादल्यांच्या दोट्टी गटांत स्पेनाच्या 
राफायल नादाला वांगडा खेळटना 
फॅडरराक फ्रान्सीस टियाफो आनी 
जॅक सॉक हे अमेरिकचे जोड़ये 
कडल्यान 6-4, 6-7 आनी 9-7] 
अशा सेटांनी हार घेवची पडली. 
अखेरची मॅच खेळ्ळ्या उपरांत 
फॅडरर भावूक जालो. आपूण 
दुख्खी ना...खोशी आसा अशें ताणें 
दोळ्यांतल्यान दुकां काडीत म्हणलें. 
ताणें कोर्टाचेर उबो रावन प्रेक्षकांक 


अभिवादन केलें. उपरांत सर्बियाचो 
स्टार खेळगडो नोवाक जोकोवीच 
हाची भेट घेतली. हे मजगतीं, नादाल 
लेगीत भावूक जालो. 

फॅडरर सध्याच्या युगांतलो टॅनीस 
सम्राट म्हणून सगल्यांचे वळखीचो 


आशिल्लो. तो आपले शैलीदार टॅनीस 

शॉर्ट खातीर प्रसिद्ध आशिल्लो. तो 

सहज रितीन बॅकहॅण्ड शॉर्ट खेळटालो. 
फॅडरर आतां मेरेन 20 ग्रॅण्ड 

स्लॅम किताब जिखला. हातूंत स 

ऑस्ट्रेलियन ओपनाचो, एक फ्रेंच 


ओपनाचो, आठ विम्बल्डनाचो आनी 
पांच अमेरिकन ओपनाचो आस्पाव 
आसा. ताणें 2078त आपलो निमाणो 
ग्रॅण्ड स्लॅम किताब ऑस्ट्रेलियन 
ओपनाच्या रुपान जिखिल्लो. 
दादल्यांच्या एकोड्या गटांत 20 
ग्रॅण्ड स्लॅम किताब जिखपी फॅडरर 
पयलो टॅनीस खेळगडो. तो सुमार 
370 सप्तक एटीपीच्या रॅकिंगेंत 
पयले सुवातेर आशिल्लो, जाल्यार 
सेगीत 237 सप्तक पयले सुवातेर 
आशिल्लो. सगल्यांत चड सप्तक 
पयले सुवातेर उरपाचो संवसारीक 
विक्रम ताच्याच नांवाचेर आसा. तशेंच 
सेगीत पांच वर्सा अमेरिकन ओपन 
(2004 ते 2008) ग्रॅण्ड स्लॅम 
किताब जिखपी तो एकमेव टॅनीस 
खेळगडो. 


मुद्रक आनी प्रकाशक प्रमोद आचार्य हांणी प्रुडंट मिडिया (गोवा) प्रालि. गोंय हांचे वतीन हें पत्र एलेगंट ऑफसेट 
प्रिंटर्स प्रा. लिमिटेड, प्लॉट नं. 234, थिवी इंडस्ट्रीयल इस्टेट करासवाडो, म्हापशेगांय हे सुवातेर छापून दुसरो 


माळो, फोर्थ इस्टेट (कामत मेंट्रोपोलीस) सांत इनेज, पणजी-गोंय हांगां प्रकाशीत केलें. 


सुवातेर उजवाडायलें. फोन नं. 2405952. 


संपादक: महेश महादेव दिवेकार (पीआरवी कायद्या खाला संपादकी जबाबदारी) 
॥पणजी कचेरी: दुसरो माळो, फोर्थ इस्टेट (कामत मेंट्रोपोलीस) सांत इनेज, पणजी-गोंय हे 
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